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2016年秋季我前往UCLA进行了三个月的交流。我想从选课、生活、学业及校园生活四方面为大家介绍一些我亲身经历后觉得十分有
用的经验，希望能够对大家有所帮助。			一、选课	我交流时UCLA交流生的学分上限为19学分。由于UCLA一门课一般为4-5学分，因
此最多只能选4门课。当时我有遇到一个交流生超学分选课，因此我觉得有这种需要的同学可以试着与UCLA的教务处沟通，还是有可
能会得到允许的。UCLA交流生的选课时间在正式学生之后，因此很多课程只剩下了个位数的名额，甚至没有名额。为了能够尽可能多
地选上能转学分的课程，我在仔细对照了自己的培养方案后确定了大约7、8门待选课程，以专业必修课为主，选修课、通识课为辅，然
后与系主任联系以确定待选课程是否能转学分。UCLA的学生主页上提供Class	Planner功能，把待选课程加入Class	Planner后可以
看到prerequisites、TA	section的时间和剩余人数等一系列信息。在选课的前几天，我将课程加入Class	Planner后时刻关注着剩余
人数的变化。由于我们是交流生，UCLA系统内没有我们在复旦修读课程的信息，所以我们无法自己选择要求prerequisite的课程，必
须由系里的教务员老师帮助选课。我当时想选的经济系和数学系的课程基本上都有prerequisite的要求，因此必须由系里的教务员老师
帮助选课。在选课的时间到了以后，我经由UCLA学生主页的Message	Center发邮件给教务员老师。提交选课的邮件有专用的模板，
可以在UCEAP的网站上下载，填好发给教务员老师后，基本上半个小时左右后老师就会回复你是否选课成功。在选课时需要注意的
是，如果在planner里一门课程连waiting	list都满了的话都不要发邮件给教务员老师了，因为他/她也无能为力，只能发邮件告诉你课
程人数已满，等到有人退课了再选。与复旦不同，UCLA的选课人数信息是实时更新的，因此要时不时地上planner看是否有名额可以
选上，一旦有剩余名额就立刻发邮件给教务员老师。如果有一门课实在很热门，始终没有空位，可以尝试发邮件给教务员老师说明情
况，如：我是交流生，很需要这门课回学校转学分，否则会有延毕危险。当时经济学院下的国际贸易课很早就没有余量了，但是鉴于很
多本校生和交流生都发邮件说明情况，扩容了50人。如果发邮件给教务员老师没有办法的话，可以尝试在开学后与教授沟通，我身边的
朋友基本都通过上述两种方法成功地选上了课。			二、生活Tips					到了UCLA后还有很多需要处理的事情，比如：办理学生卡和银行
卡、购买一些家居用品以及熟悉校园环境。UCLA的国际中心（Dashew	Center）为国际生设计了一个iStart	Orientation
program，做了一系列视频帮助我们提前了解校园生活。这个program是强制性的，如果没有看完并完成题目是无法注册的。我建议
大家在前往UCLA之前的5天到10天内看这个视频。这个视频介绍了UCLA	的学术规范、交通出行、各类学生常用的设施、留学生如何
办理银行卡以及周边的超市信息。我在看的时候会在手机里做一些笔记，把之后可能与我有关的信息记录下来。我个人认为这个视频的
信息很全，看了之后在UCLA的生活会变得容易适应很多。UCLA的国际中心还会寄一张手机卡到我们中国的地址，该手机卡是以月为
单位交费的，而且不需要签contracts，对于我们这些只在美国生活三个月的交换生来说很方便。当时我在中国提前注册了手机号并预
交了第一个月的费用，到美国换上Sim卡后就可以立即使用，十分便捷。如果没有收到这张手机卡也没关系，到UCLA之后可以前往国
际中心免费领取一张。至于学生卡，到了UCLA之后带好自己的身份证明（护照）前往Kerckhoff	Hall就可以当场拍照并拿到自己的
学生卡。这张学生卡非常有用，建议到哪都带上，既可以证明身份，有些店里还可以凭这张卡享用学生折扣。			三、学业	UCLA的老师
都会提供office	hour，如果该门课有日常作业的话助教也会有office	hour，建议大家多去office	hour。我在交流的时候选了一门数
学课Optimization，需要大量线性代数的知识，而我在复旦经院学习的线性代数的难度远远达不到这门课要求的难度，因此我必须要
根据教科书上复习线性代数的几个章节自学。大部分情况下，我遇到问题会去office	hour请教教授。我碰到的教授非常友好，再基础
的问题都会详细解答，使我得到很大收获。UCLA的教授也非常欢迎学生和他探讨课堂上的问题。我修了一门经济学院的“经济增长理
论”。有时老师课上讲的知识点我没听清楚就会去office	hour询问教授，教授会耐心解答。有的时候我也会和教授讨论我自己对课程内
容的一些想法，教授也非常欢迎。对于那些想从UCLA的教授那里拿到推荐信的同学来说，office	hour是一个非常好的让教授了解你
的机会。UCLA也有Writing	Center免费为学生提供一对一的写作指导，选了writing-intensive课程的同学可以多多利用这一平台。
同时，打算出国继续深造的同学也可以多多利用UCLA的Career	Center。Career	Center的网上就有简历模板等资料，同时学生也
可以预约一对一的谈话指导。			四、校园生活					UCLA的校园生活十分丰富，当时我上经济学院的网站设置了接收notification之后，
教务员会定期发给我近期的活动，如：志愿者服务，career	workshop等。同时，也可以加入Dashew	Center的mailing	list，有任
何针对国际生的活动都可以收到通知。当时由于学业繁忙没能够参与Dashew	Center的活动和志愿者服务，我感到很遗憾，因此还是
建议学有余力的同学体验一下。UCLA是传统的体育强校，可以观看一场football（棒球）或者basketball	game。尤其是
basketball	game就在学校内部的Pauley	Pavilion举办，十分方便，而且票价一般在20美元以下，较为经济。洛杉矶的Universal
Studio、Disneyland也是不错的选择，且作为UCLA学生可以享受折扣，我记得UCLA专门有个折扣购票网，大家可以留心iStart
Orientation	program的视频，里面应该有提到。当时我住在UCLA内的宿舍，每个楼层的Residential	Assistants也会定期举办一
些活动，比如请专业按摩师为我们按摩减压、举行圣诞节礼物交换活动，建议大家积极参加，十分有趣。


