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2019年韩国中央大学寒假项目交流小结	
2019.1.16-2019.2.1，我在韩国中央大学进行了为期约2周的寒假交换项目，在此期间体验了丰富多彩的韩国文化。我将本文分为以
下几个部分：	
一、前期准备	二、学习上课及文化体验项目	三、购物娱乐等	
一、前期准备	1.复旦内申请、面试及中央大网申	首先，需要关注复旦外事处的交流信息，及时在系统上申请。由于我们当时有一个免
学费名额，申请人数较多，因此还有面试。面试为英文群面，给一段英文材料，5-6人就此进行讨论。当天或者隔天就能确定名单，然
后便可以在中央大官网上进行网申，非常简单方便。	2.签证和肺结核测试	所需申请的签证是D-2签证，不能用个人旅签，需要准备签证
申请表、护照原件、身份证原件及复印件、在读证明、肺结核证明。肺结核证明需要去医院开具（医院有很多家可以选择，去韩国驻上
海领事馆的网站可以查到韩国认可的几家，我当时去的是韩镜）。	3.购买保险	虽然交流两周多，但还是需要购买保险的，保险的购买
有两种选择：	1.在国内根据中央大的要求买好过去	2.在中央大orientation当天带好现金购买	我是在中央大买的，价格是和淘宝上也
差不多，感觉还是现场买更方便一些。	4.购买交通卡和电话卡	方便起见可以在淘宝上提前购买交通卡和电话卡，淘宝上买电话卡真的
比在韩国本土买便宜好多。交通卡除了刷地铁公交出租车外，还可以在便利店使用，非常方便。	5.换钱	韩国基本上都是刷卡或者现金
消费，但其实很多地方都可以使用支付宝啦，特别是比较大的商圈，比如弘大、明洞等商店可以用支付宝，而且还有境外红包。如果有
visa等境外信用卡的话，实际上取1500-2000元人民币换韩币就足够两周的日常吃饭和交通费了。Ps.明洞汇率比国内银行好很多，也
可以带一些人民币现金到明洞换。	
二、学习上课及文化体验项目	两周多的学习体验生活可以说是非常丰富多彩，除了每天早上的韩语课之外，中央大还安排了一系列有趣
的文化体验项目和讲座。具体课程安排可以看下图：	韩语课分为初学者和进阶者两个班，可以根据自己的层次选择班级。每天早上9点
开始上课，12点下课，一共十节课，十节课下来基本上能够掌握一些简单的日常交流了。韩语课上课很有趣，老师会准备一些小游戏和
情景对话练习。最后会有一个韩语考试，但比较简单，认真上课就没问题。	讲座主要关于韩国的经济、文化、音乐、艺术等，印象非常
深刻的是讲Korean	Economy的教授在讲完课之后还拿起吉他弹唱，智商高且有情调啊~过程中也了解了很多韩国的韩流文化、产
业、传统音乐等等。	文化体验项目主要包括韩服体验、刻印章、跆拳道、K-pop舞蹈、韩式书法、两天一夜的江原道滑雪之旅，每一项
都经过精心准备，一点也不用操心，只要好好体验就可以啦。在每一次文化体验之后，中央大都会提供一个题目让我们思考，一共7
个，最后在结束之前需要选择两个问题用英文写下自己的感想并且上交。	
三、购物娱乐等	课余的晚上或是周日都是自由活动的时间，在这两周时间内如果你愿意往外走，基本上把首尔有名的地方走遍不是问
题。在Korean	Pop	culture的lecture上老师便说了在韩国必须做的30件事情，其中购物娱乐是必不可少的，著名的商圈弘大、江
南、明洞都值得一去，有趣的是会发现在这些地方都能听到熟悉的中国人的声音。记得有一次去买人参，店主竟然是山东人，感到十分
亲切。著名的景点南山塔、景福宫、北村、汉江、梨花洞壁画村、传统的市场也都可以打卡看看。汗蒸房、梨泰院、韩式练歌房、烤
肉、啤酒炸鸡、烧酒等等具有韩国特色的地方和饮食都可以在两周的时间内充分体验。	
在韩国近三周的文化之旅让我收获颇丰，一方面，我惊讶于韩国虽同为亚洲国家，在许多方面与中国存在较大的差异，比如消费观念、
教育观念、交际观念等；另一方面，在这次交流项目中收获了来自世界各地的友谊，一起上课，一起玩耍，一起探讨不同国家之间的差
异和共性，共同约定着以后一起体验更多的文化。我想交流的意义便在于此，体会多元文化，提升国际化视野，在这个过程中，变得更
加包容、善良。


