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我于2018年2月-7月在澳大利亚国立大学（下称ANU）进行学期交流。下面是我在澳洲学习、生活、玩耍的一些心得体会。强烈向大
家安利这样的一次交流体验。			一，初到澳洲	还没过完春节，就独自一人踏上了去澳洲的旅程。十多个小时的航程，天空由明转暗再复
明，我就呆望着机窗外的云和月，一宿没睡。由于交流的大学是在堪培拉，而中国没有直飞堪培拉的航班（划重点）只能选择在墨尔本
或者悉尼转机或者换成其他交通方式。我选择的是在悉尼转机，乘坐Virgin	Australia的航班，一个小时不到就到了堪培拉机场。后来
发现，乘坐Bus是比较经济的选择。因为悉尼离堪培拉比较近，乘Bus也只要三个小时。Bus	名称叫Murrays；百度，Google上都能
搜到。票价单程在35AUD左右。到机场后，交流的友校一般会有机场接机的迎接服务，建议报名，因为这不仅可以帮助你快速找到学
校和住宿地址，还能为你提供后续的生活上的帮助。报名方式是通过对方的coordinator发给你的链接。			到达之后的第一件事当然是
accommodation	check	in啦。我选择的是Kinlodge	5multiple	share。	因为我想认识更多的朋友，更快地融入。ANU	on
campus的住宿分为两大类,	一类是self-cater	的Unilodge类（包括Kin,	Davey,	Lena,	Warramble）。一类是catered	Hall
（Bruce,	原谅我只知道这一个，因为我自己住的是unilodge）。房租的话unilodge每周大概270AUD左右，Hall是400AUD一周包
一日三餐。不同于Hall的是，Unilodge：1，每个房间（不论是单人间还是5、6人间）都有厨房。2，有空调。3，中国留学生比较
多。4，可以有多人间（每人的卧室相对独立）的选择。5，楼下有中国超市，而且离City	center走路只要10分钟（用个比喻就是复旦
东区和复旦南区到五角场的区别）。当然，住Hall的话就不用麻烦自己做饭了，而且有很多可以和local	students	social的机会。			安
顿好自己之后，就是各种细节的事情啦。办当地银行卡、公交卡、校园卡、选课（或者换课）、参加Orientation	week的各种学习方
法指导balabala。学校会发一些小册子指导这些过程，just	follow	the	instruction就好。你在这个过程中会慢慢认识很多新朋友，他
们也会很乐意地跟你分享经验的。			二，澳洲学习	ANU一学期的standard	load	for	full-time	student是4门课。建议选满~多尝试
一下。但实在不想修那么多，复旦的老师也会很nice地帮你说明情况，减轻你的课程负担，少修一门课是在允许范围之内的。对我的专
业来说，他们的教学是理论课加实验课算到一门里面，所以学分也比较重，6units/course。刚开始，我还担心自己因为语言问题，听
不懂课，后来得知每节课都有recording，就放心了。但还是要花时间去复习每一节课。			作为一个高年级的交换生，你可能会面临一
个问题，就是课堂上其他同学之间已经相互认识和了解，而你就像是一个outlier。最开始一个人上课一个人去图书馆的日子还蛮孤单
的。但后来通过实验课也好，group	assignment也好，你会认识到很多课友，有中国人，也有local。我交流的这学期，受到Mary在
宣讲时的鼓舞，选修了一节日语口语课，想体验一下用第二语言学习新语言的感觉。刚开始，一个人学得蛮辛苦的，后来认识了一个
local小哥哥，Oral	test之前会跟他在课下练习很久，也是蛮奇妙的体验。			总的来说，中国的孩子普遍比老外刻苦，期末的时候图书
馆全是中国人也是很壮观。另外，课程老师都很nice,	任何问题，给他们发邮件都会在一天之内收到回复。当然，写邮件的时候，要用
课程码作为标题。关于成绩，ANU的算法跟复旦很不一样，具体而言，他们成绩分级从高到低是	High	distinction	(>80),
Distinction(70-80),	Credit	(60-70),	Pass	(50-60)。看上去拿到High	distinction会比在复旦拿A简单一点，实则不然。尤其是平
时要写paper做pre这种缺乏客观评价标准的考核，要拿高分很不容易。例如我的一门课的实验，报告的平均分长期在60-65分之间，
而且中国学生在语言上处于劣势，得分更低。有一天实验后我问助教，怎样才能拿到80分以上的成绩，他说，那是flawless的标准，再
往上，就是超过标准的加分了（捂脸）。所以我还是更喜欢有客观评价标准的考核方式。			三，澳洲生活和娱乐			生活在堪村是一件很
惬意的事。从学校出发，走路15分钟，就可以走到格里芬湖。傍晚，我会去那里跑步，看日落，一个人或者跟室友一起。学校周围有健
身房，24小时随时刷卡可进，一周12刀，冬天外面风大的情况下，我会去健身房跑步，不失为一种放松的好方式。除此之外，自己做
饭对我来说也是一件比较有意思的事，各种黑暗料理，各种尝试，还可以亲手为室友做生日蛋糕。感觉在ANU，生活和学习可以被平
衡得很好，不像在国内，忙于学业、课程，都无暇关注生活。			此外，堪村作为首都，还是有不少公共的娱乐事件和名胜的。比如为期
14天的Enlighten	Canberra,国会大厦和周围各种建筑被彩色的灯光印上各种图像，你可以走进扇形的议会大厅，假装自己是位政治
家，也可以跟朋友围坐在大厦前的草坪上，享受澳洲特色美食烧烤。还有一年一度的热气球节也在上半年，五点不到就起床，几乎半个
堪村的人都集体出动，看着各式各样的热气球随着日出缓缓升空。你甚至可以花几百刀乘坐一次热气球，体验一次俯视整个堪培拉的感
觉。站在湖边的观众，会将你连同你湖面上的倒影框进相框，变成永恒。另外两个堪村不能错过的景点是National	botanic	park和
black	mountain上的Telstra	tower。国立植物园里，集结了澳洲各地特色的植物，从雨林到沙漠，从红土到黑土；还有数不清的
blue	tongues，蜥蜴，甚至是蛇。Telstra	tower是个俯瞰堪村的好地方，你会发现，ANU就是堪村人口最密集的地方了，其他地
方，是大片大片的森林，还有湖水。			最后，值得一提的是ANU两周的midterm	break。你将有机会暂时离开堪村，去看看澳洲的其
他城市。十多个一起来澳洲交流的小伙伴，结伴去了黄金海岸、凯恩斯。跳伞、潜水、滑翔、探索热带雨林、漫步金色沙滩、夜观蓝光
虫和星星……总之，超赞的交流体验！			四，附图	因为只限放三张照片，剩下的美景就要自己去经历啦~




