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在经历了火灾预警、间歇停电、浓烟蔽日的一周后，校长最终发布了延迟考试的通知。至此，我才反应过来，我的UCSB交流生涯即将
结束。虽只有短短三个月，却带给我许多不一样的感受与思考。	从大一开始我就想去美国交流，原因也并不复杂。美国是当今世界最强
大的国家，高等教育也实力雄厚。因此，当得知自己成功申请到UC交流项目后，我是十分欣喜的。如今学期结束，有香港友人问我，
这次交流经历是否符合我之前的期望。我的回答是：不虚此行。	在UCSB的学习经历令我受益匪浅。在这里，每门课程的学分都比较多
（4-5分），因此一个学期只用上3-5门课。根据Education	Abroad	Program	Office的建议，我选择了3门均为4学分的课程。课程
数量虽少，课程任务却毫不轻松。《Introduction	to	Feminist	Studies》这门课采用的是积分制，总分500，其中300分都是平时作
业分。作业有许多不同的种类：film	notes	and	reflections,	writing	reports,	essays等等。刚开学的那段时间，我就被这门课的作
业压得喘不过气来（每周都有2次作业）。每周一次的讨论课更是让我“压力山大”。讨论课由助教主持，每个讨论小班人数为20左右。
我所在的讨论小班除了我都是以英语为母语的。其余两门课也绝不容我“划水”。《Social	Psychology》这门课的阅读材料是一本五百
多页的英文教材，每次课前都要阅读2-3章教材内容。此外，还有5篇和社会心理学相关的论文，对应着5次online	quizzes.
《Organizations》这门课也有许多阅读材料，亦有online	quizzes，还有3篇essay。可以说，每门课都要求很高，使我不得不全身
心投入，断不可蜻蜓点水、浅尝辄止。由于课程数量少，每门课一周都可以上2-3次课，每次时间约为50-75分钟。私以为这样的上课
频率是非常适宜的：两次课之间间隔时间短，使人不至于在上课时忘却上次课的内容；每节课时间不长，使人能专心致志地听讲。除了
课程干货多，UCSB的课程成绩公布制度也是十分令人称道的。以《Social	Psychology》这门课为例，课程成绩的组成为：online
quizzes	10%，期中考试35%，期末考试55%。学生可以在课程站点（Gaucho	Space，类似于复旦的elearning）查询自己每个部
分的成绩。其余两门课也都是如此。在常规课程之外，UCSB提供给学生的学习资源也十分丰富。其中最值得一提的是Campus
Learning	Assistance	Services（简称CLAS）。CLAS为学生提供多种学习帮助，包括写作指导、作业指导、课程辅导等等。我曾
去CLAS接受过3次写作指导，那里的tutor都是学生，但都给出了非常中肯的写作建议。CLAS还有很多写作指导资料，学生可自由领
取。这对一直写不好论文的我来说受益匪浅。听说UCSB的新生都要上学分为4分的写作课程，且均为20人左右的小班。回想起我刚上
大学的时候，对论文写作一窍不通，却又不知向谁求助，真是感触良多。	在UCSB的生活经历也是值得回味的。我和另一位复旦的同学
申请了学校的宿舍，被分配到一个距学校1.4英里的新宿舍区（San	Joaquin	Village）。这个宿舍区是17年春季才建好的，我们应该
是第一批入住者。虽然一个月的住宿费就可以让我在复旦住4年，但宿舍硬件设施非常好。每个套间有客厅、餐厅、厨房、两个卫生间
和三间卧室，每个卧室可住两人。宿舍区还有自习室、洗衣房、活动室、健身房、篮球场、沙滩排球场等等。每栋宿舍楼都有2位
Resident	Assistant（RA）管理。RA一般由UCSB本校学生担任，住在宿舍楼的一个单间里。同学们有任何生活上的问题都可以向
RA咨询。由于学习比较紧张，我选择了在学校的Dining	Commons（相当于食堂）吃饭。学校一共有4个Dining	Commons。和中
国的食堂不同，Dining	Commons是自助式餐厅，刷卡进去即可拿取任意你想吃的食物。Dining	Commons提供的食物大多为西式
餐（有时会有米饭）。除了中国人熟悉的汉堡、薯条、披萨之外，还有许多我在国内没有见过的西餐。味道是非常好的，但是热量比较
高。虽然也有提供蔬菜沙拉，但我并不太喜欢吃。虽然在学校就能吃好吃饱，但我还是会偶尔和复旦的同学或者香港的朋友一起去学校
附近的中餐馆吃饭。价格虽比国内贵不少，但只要能吃上中国菜就足够了。在此我还想说一说UCSB的残障人士友好设施。我曾在学校
多次看见一位坐在轮椅上的同学，惊讶于他的行动自如。这与UCSB的建筑设计有着很大的关联。学校的每一台电梯空间都非常大，容
纳一辆轮椅绰绰有余。电梯里还有为残障人士提供的扶手。每一栋楼也有坡度非常小的残障人士通道。此外，宿舍还专门设计了残障人
士专用寝室，卫生间的设施都做得十分低矮并且处处有扶手。这一切都让我感觉到UCSB对于残障人士的真切关怀。	尽管UCSB的学习
和生活环境都非常好，我也结识了新的朋友，但我还是经常想念家人，想念复旦，想念中国。由于和中国有16个小时时差，和亲朋好友
联系也不太方便。因此在国外时常会生发出一种孤独感。留学生活固然令人向往，但也是寂寞的。学期结束后，我并未在美国多做停
留，一个人从洛杉矶乘飞机回到了中国。当我在北京机场转机时，看到熟悉的汉字，听到熟悉的普通话，真的倍感亲切。	在UCSB交流
的三个月是一段特别而难忘的时光，我会带着对它的回忆继续前进。

（“过生日”的学校餐厅）



（宿舍和沙滩排球场）

（宿舍套间里的餐厅和厨房）


