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2019年9月-12月，借着学校给予的珍贵机会，我来到了美国加州大学圣塔芭芭拉分校（UCSB）进行为期一学期的交流。圣塔芭芭拉
是一个位于美国西海岸的海滨小镇，这里风景秀丽，阳光明媚，海景迷人，到处栽植的棕榈树别有一股热带风情。这里的人们也外向活
泼，大方好客，当地最受欢迎的各种运动便是各种海上运动，比如冲浪，皮划艇等等。	
UCSB是加州大学系统中位于第二梯队的一所学校，仅次于UCB和UCLA，是一所在世界范围内享誉盛名的学术研究型大学。我来到这
里的第一感觉就是校园很开阔。第一个星期我都在努力适应环境，记住各个设施和建筑的位置。这里与复旦相比实在是太大了，各个教
学楼，实验室，体育馆散布在校园各处，实在令初来乍到的我吃了不少苦头。	
当然，令我感触最深的还是当地的学术氛围。首先，美国的大学对于本科生普遍是相当重视的，本科教学是大学工作的重中之重。我在
这一学期里选了三门专业课，两门本科生水平的和一门研究生的水平的。我的感受就是这里的本科教育其实更加重视通识，而专业程度
不太深，但是讲授得很清楚。在两门本科生课程中，老师上课注重介绍基本概念，基本方法，稍有深入的内容都不会介绍或者稍加带
过，不过老师会尽力将教授的内容讲得很清楚，学生的问题也会清晰明了的回答。此外，教授每周都有office	hour，每周也都有固定
的习题课，由助教进行作业讲解，习题讲解等。可以说这里的本科生教学是一种“傻瓜式”教学，让每一个不懂得学生都能够弄懂。但是
对于那些学有余力的学生，这样程度的教学是不够的，所以有些学生会在本科阶段进行研究生课程的学习。根据我个人的体会，当地研
究生课程的难度和深度和复旦的本科生课程难度相当。可能是美国大学认为一个专业的深入的学习要进入要研究生阶段才进行。	
在学术之外，当地学生的课外活动不可谓不丰富。由于我在复旦便参加了合唱团，所以到了UCSB的第一件事便是寻找合唱团。在这短
短的三个月里，我在合唱团里进行排练（每周两次每次两小时），参加了两场大型的音乐会，结识了许多朋友。此外，借着在海边的优
势，我报名了学校组织的冲浪课程，一个学期五节课让我体会到了海上运动的乐趣，掌握了一些基本的方法，非常值得。在感恩节，学
校外国学生协会组织了一个游约塞米蒂国家公园的活动，我报了名，在游玩过程中结识了许多其他国家同学，与他们进行了深入的文化
探讨的交流，结下了深厚的友谊，我与其中一些同学现在还保持了联系，约定日后互相去对方的国家游玩。	
						总之，这一次的交流收获良多，如果日后还有机会，我一定毫不犹豫的参与。


