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前言	2021年冬，我前往新加坡国立大学进行了为期四个月的交流。出发时尚是寒冬，归来已是初夏。如今回国接近半年，回想起在南
洋那个小岛度过的漫长夏天，依然历历在目。我想以这篇交流感想为那段灿烂的日子作结，也希望能为未来赴行的学弟学妹提供一份参
考。	此次线下交流能够成行，实在颇为幸运。幸运在疫情还未出现的19年，出于父母建议与种种考虑，我选择了新加坡国立大学作为
自己的交流目标学校；幸运在学校愿意冒着风险于21年春季重新放开交流项目，而非直接取消；幸运在新加坡国立大学也愿意继续这个
项目，对比之下，原定前往南洋理工进行交流的同学便遭到了拒绝；幸运在新加坡当时的疫情防控政策还十分严格，本土很少出现病
例，让我不必如临大敌地度过这四个月。种种幸运之处难以尽叙，而在新加坡这个美丽的城市、岛屿、国家所经历的种种，也让现在面
临补修课程压力的我丝毫不后悔自己的选择。	
壹·初相识

																														

全副武装的我																																																				签证上的海关盖章	出发那天是2021年1月17日，凌晨五点起床，拖着行李匆匆赶到
机场与同学汇合。我们需要乘机飞到深圳，随后在那里转机飞往新加坡。一路全副武装，闷热自不必说，历经近十小时昏昏沉沉的旅
程，抵达后仍有核酸检测等着我们。做完核酸、办好电话卡，打的前往宿舍。随后是一系列填表登记的流程，待到安顿下来已经是快九
点。饥肠辘辘的我面对空荡荡的宿舍，倏地产生出一股情难自禁的心酸与孤独，这就是在异乡了。在那十分钟我觉得我被击垮了，周遭
的一切都是陌生的，我不知道我需要面对什么。没有空调，便只能开足了风扇的马力驱散闷热，往窗外望去楼宇深深，宿舍的灯光绵延
不绝，但没有一盏与我有关，出发前网上下单的东西还没送到，我甚至连睡觉的枕头都没有，我带着空空的肚子和磕磕巴巴的口语来这
里，不知道下一步该往哪走。

																																								空荡荡的宿舍																																																												深夜探险	但关关难过关关过，我想这也是我出国
交流最大的意义之一。探索未知，挑战自我，我最终收拾心情直面这一切。下载当地的app，与同学合点外卖；打开行李箱，将寝室一
点点布置；最后我鼓起勇气迈出门，照着学校地图将庞大如迷宫的宿舍区绕了个遍，并在半夜跟着不靠谱的手机导航步行到了校外两公
里的711，采购了日用品。经历了这一夜，我觉得我第一次打破了桎梏着我的胆小与怯弱，很多时候我们都有做事的能力，只是缺乏逼
自己一把的勇气。当然，这次深夜探索能如此顺利，也要感谢新加坡良好的治安。	
贰·渐入佳境	接下来的适应期便显得容易许多，领校园卡、吃食堂、找超市、上课，一切都按部就班的进行。我甚至在住我隔壁的社交
小能手朋友的帮助下租到了一个小空调，大幅提升了生活质量。



共度春节																																								共赏江景	这期间，我也在新加坡度过了第一个没有家人陪伴的春节。尽管新加坡由于华人占比高
春节也会放假，但只放一天，而且这里四季如夏，炎炎烈日下，年味几乎已经淡的尝不见，只能从商场上新的大红色旗袍中窥得一二。
同学们约定以野餐的方式共度春节，我们分批采买好水果、零食、饮料、披萨、炸鸡等等，在江边的草地上铺上野餐垫，共赏这异乡的
美丽夜景，欢聚一堂。此时乡愁也得到些许缓解，毕竟这样的体验也是见所未见。	
		叁·学业	在新加坡国立大学的学习同样令我印象深刻。很不幸，我选到的四门课都是网课，这确实令人遗憾，我想必错过了许多珍贵的
学习体验。但我也不觉得太过可惜，尽管没法亲临教室、见到老师与同学，我仍然收获颇丰。我选的两门专业课分别是劳动经济学与金
融经济学，其中，劳动经济学需要小组合作完成作业、进行习题课的讲评，并合写一篇论文，金融经济学则需要每周按时完成作业。我
因此周周需要与小组同学在zoom上进行会议，讨论本周的作业、论文的写作进度、及任务的分工。幸运的是，她们都十分好相处，丝
毫不介意我最初几周的结巴与词不达意，而我也以自己作业的认真态度和论文的写作创意赢得了她们的信赖，最终在劳动经济学取得了
相当不错的成绩。至于金融经济学，我则凭借自己对课程、作业和教科书的深入理解，在考试中取得了A+的好成绩。	在专业课之外，
我则选择了挑战自我。一门中国古诗词鉴赏，我本以为作为土生土长的中国人能轻轻松松在此称雄，却被每周的课堂pre、小组讨论生
生逼高了英语口语水平，并对着文化差异啼笑皆非，努力向同组的两个新加坡人解释中国古诗词的微妙情感。另一门“新加坡与马来西
亚的种族与国家构建”，更是给了我这个外国人一个彻底的下马威。选课时我本着了解的心态而来，却发现这门课实则内涵广博，包含
新、马两国的历史、经济、政治、文化，希望以此对两国进行学术上较为全面的了解与分析。我因这门课而可以称得上是半个新马通，
但也在限时的期中、期末考中因语言、历史、文化的三重壁垒一败涂地，拿了大学以来的第一个C。	总的来说，我在新加坡的网课学习
体验相当不错。每门课每周有三学时的课程和一学时的习题课，能在保证教学的同时给学生以充足的思考和吸收的时间，此外，在期
中、期末的前一周均为没有课程安排的复习周，这大大缓解了学生在此时的负担。	
肆·课余生活

									宿舍美景																																																								自制美食	由于课业不算太重，我在课余的生活同样丰富多彩。新加坡是一个美
丽的地方，热带的色彩总是鲜明灿烂的，一如这里丰富多彩的植物与日日不同的绚烂晚霞。某天我步行半个多小时去学校附近的西海岸
公园码头看日落，那景象真恍若莫奈的油彩，照片发在朋友圈，收获了有史以来最高点赞。我周周去学校游泳池游泳，看橙色的云与蓝
色的天空倒映在水中；时常去宿舍健身房跑步，热带独有每天一次的大暴雨敲打着透明落地窗。设施免费，美景则是无价。我还探访了
当地的历史人文自然景观，在新加坡国家博物馆了解历史，在美术馆与讲解员奶奶聊天，和明信片上的鱼尾狮拍合照，在海洋馆仰头看
鲨鱼从头顶游过。此外，在自己的学业方面，我考出了满意的雅思分数，并收获了口语的最佳成绩；我完成了复旦与北卡的合作项目
Global	Launch	Team，靠自己突飞猛进的英语口语支撑了全组；我还做了一份远程的行研实习，渐渐了解金融行业的工作。在生活
上，我厨艺大涨，出于省钱和健康两方面的考虑，我常常自己做饭，从简单的三明治、意面到复杂的毛巾卷、布丁挞，甚至从和面到剁
馅自己完整做了一顿饺子，烤了一盘烤包子。



																														无滤镜的最美日落																																																无滤镜的最美日落	我真真切切的在这四个月的时间里感受到
了成长。是年龄上的，我在这里过了春节，也过了我的二十岁生日；是身体上的，我在这里健康饮食与锻炼，强健了我的体魄；更是心
灵上的，我经历了一开始身处异国他乡的文化冲击，经历了担心没书读的焦虑，经历了广投简历而毫无回音的自我怀疑，经历了一系列
陌生到我以为我一定做不成但最终成功的事。而因此，我为自己骄傲。

								我的20岁生日蛋糕																																绿色丛林的小青蛙跳																						鱼尾狮合影	走的时候我坐在出租车上拍日出，心
想，可能我再也不会有机会来，我还有好多遗憾。我甚至没能走遍校园，尝尝每一个食堂，走遍每一条路；我错过了环球影城，也来不
及拜访植物园、动物园；我还没交到一个本地朋友，唯一一个线下见过面的同学也在课程结束后再没有了联系。但我同样收获满满，这
段回忆，连带承载它的几百张照片、几份文件、一张薄薄成绩单，将永远铭刻在我的心中。

临走前的日出	
伍·关于这座城	到最后，说说新加坡。我不敢妄言自己对它有多少了解，毕竟我也只在这里短暂的生活了几个月。但新加坡确实个性鲜
明，特点明显。华人、马来人与印度人在这里和谐共处，	Singlish融合了三种语言，某种意义上也是新加坡的底色。曾被英国殖民的
历史在它这里已经被淡忘，真正伤痛的永远是马来西亚在1965年的背叛，也因此，新加坡始终警惕着这个曾经的兄弟，现在的假想
敌。清明廉洁有远见的威权政府与守规矩且勤劳的新加坡人，这是很多人对它的第一印象，也缔造了新加坡的经济奇迹。但平静的表象
后并非没有隐忧，新冠带来的经济萧条近在咫尺。此外，自诩为“绿色穆斯林海洋中的华人钻石”，一直鞭策着新加坡人的，除了对美好
生活的追求，也有因邻国排华历史而产生的不安全感。



美丽的新加坡	但抛开这些沉重的不谈，新加坡实在是一个迷人的地方，与想象中的精英感不同，南亚独有的懒散为它的气质加上了几分
休闲。没有四季的永夏是漫长的，但也是热烈而鲜艳的，充满油画的色彩。它如机器般精巧，但又灿烂而充满活力，我将永远怀念这一
切。																


