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回到家已经凌晨，我索性在客厅盘腿坐下打开电脑。上海真正入了秋，雨渐渐多起来，距离加州晴朗得见不到雨的秋天已经过去了整整
一年。	这一年里发生了太多变化，我和这个世界都是。以至于在伯克利那半年想起来已经格外遥远，好像是生活被按下暂停键后强行插
入的片段，有种不真实感。但我真实地感受到这个片段恒久改变了我身体里的某些部分，有的慢慢熄灭，有的慢慢醒过来。	当然，随时
随地都能盘腿坐下打开电脑的习惯，也算一个。	关于主线：投行、学习和工作	去交换之前，我把这半年当成对生活正轨名正言顺的叛
逃：离开实习、离开学校、离开无穷无尽peer	pressure。飞机下降的过程里，我已经有了无数具象的期待：舞蹈房、大海、落日……
那时的我怎么都没有想到，在这里的前三个月，会成为我前二十年的至暗时刻。	都还来不及对陌生的环境感到兴奋或者害怕，投行
summer的申请就成了前三个月生活的主题。准备不完的面试，并不轻松的课程和越来越差的睡眠，觉得自己下一秒就要crash的时候
很多。一开始因为安全问题不敢太晚出门，又担心吵到室友，所以在衣帽间里盘腿度过了很多个夜晚。后来发现了Bearwalk
（Berkeley由经过专业培训的同学陪你走回家的免费服务），就见过了Berkeley各个时间的天空。	这样的日子一晃就过了三个月。申
请季的末尾，Berkley的冬天来了。清晨和傍晚开始有了冷雨，但生活却慢慢好起来。所有的面试都进入Superday，比赛也进入Final
Round，最挑剔古怪的Professor甚至问我要不要去他的fund工作……一切都在往最好的方向发展，于是我每天都跟自己说：“再坚持
一下就好了。”	最后一家投行的Superday和决赛刚好安排在同一天，于是十一月底飞回了北京。	这是一段什么样的旅程呢？周四从旧
金山起飞，十二个小时的飞行都在准备比赛和面试的材料，周五落地后就开始排练；周六上午比赛，下午面试；周日飞回美国，十二个
小时的飞行里都在准备落地就要参加的midterm。	这是一段什么样的旅程呢？我面丢了最后一场Superday，比赛差一名进入
international	final。所有的事情都在我以为快抓住的时候消失不见，但好在，这三个月结束了。	知道丢掉面试的晚上，我在路边打
电话给一个学长，他问：“如果有一个按钮能让你重新经历一遍这一年，你会不会按？”那时候我在北京的寒风里斩钉截铁地摇头，我
说：“我不允许接下来的人生有比这一年更糟糕的时候。”	关于支线：朋友和自己	从北京回来之后，我决心过自己的生活。	日夜颠倒的
前三个月也并非没有快乐，最大的快乐来源，就是RSF的舞蹈课。不管Schedule排得有多满，Cardio	dance和Zumba的团课总能在
我的calendar上拥有自己的位置。在Berkeley的最后一个月几乎都在舞蹈房度过。扒完第一支舞之后我坐在墙角喘气，看窗户跟着
Bancroft的红绿灯变颜色，感受地板跟着隔壁的排练而振动。我才松了几个月来的第一口气。是这些跟着音乐跳动的时候才让我真实
地感受到活着，可以笑，可以哭，可以变成别人，也可以做回自己。我终于活过来了，我这么想。	于是在dead	week突发奇想：我要
去做一次instructor！给教练写了很多email才终于在离开美国的前一天得到机会。开始上课之前我说：“I	don’t	know	if	I	would
miss	these	days	at	Berkeley,	but	I	know	that	I	would	definitely	miss	the	nights	dancing	here.”那天的课很顺利，我跳得
跟以往一样开心。	说来好笑，在这里的前三个月我一次地铁都没坐过，公交的行动半径也仅限于grocery	shopping。是在最后一个
月，我才开始探索这个城市。一个人做了很多事，去三藩看脱口秀、去看展、吃点心、散步；也开始认识朋友，去钓鱼、Hiking、过
感恩节。	也是在最后一个月，我才开始重新认识身边的人。前几个月的早出晚归里，我跟室友的交集并不多，第一次出去玩回家的地铁
上她说：“这是我这几个月来最开心的一天，让我相信以后的日子也会越来越好。”一起申请投行的local朋友，在我们道别时塞给我一
封信，她说：“You	have	inspired	me	to	be	nicer	to	others	as	well.”	“你好像变了”是我刚从美国回来的时候常从同事和朋友那里
听到的评价。哪里变了呢？我也说不出来，但我喜欢现在的自己。写到这里突然发现，身上的黑色衬衫和灰色开衫，就是当时面试最常
穿的衣服。说不定一年前的我，正穿着它们在Moffitt的洗手间对着镜子挤出笑容。而现在，我是真正的快乐，或者至少，我允许自己
获得快乐。想起那个挑剔刁钻的Professor一次写给我的回信，他说：“Strive	to	be	happy,	Yifan.	There’s	nothing	else	worth
striving	for.”	有点饿了，那就写到这里吧，我要去厨房拿点吃的。对了，除了以上这些，我也有点想念楼下咖啡店的Blueberry
Muffin和Savory	Scone，Trader	Joe’s的Vanilla	Yogurt，秋天的Pumpkin	Pie和Apple	Cider	Donuts。




