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2019秋UCSB交流小结	王某某			2019年秋季，我有幸和二十多位同学一起，前往加州大学圣塔芭芭拉分校进行为期一学期的交换，
三个月的时间过得很快，感觉是刚刚适应了交换生活，就要收拾收拾准备离开了。包括选择项目和出发之前都会有很多纠结和焦虑，但
是通过复旦outgoing平台都得到了很多帮助，所以也想写一下自己的交换经历，希望能给之后的学弟学妹们提供一些参考。	由于加州
大学学期学制的特殊性，一年有三个quarter，因此我们开学时间很晚，9月26日才正式开始上课，那个时候复旦已经开学好几周了。
额外多出来的假期我和几位一同从复旦前往UCSB进行交换的同学约好，在LA玩了几天，奠定了快乐交换的基调。

		在UCSB的时候我住在了Tropicana	Gardens，绝大多数来交换的同学都选择住在了这里，步行10-20分钟可以到达学校大部分的教
学楼，也可以乘坐门口的公交车，宿舍区有自己的食堂/自习室/健身房/recreation	room。但实际上这边并不是学校自己的宿舍，相当
于外包给外面公司自主经营的宿舍区，价格很贵但条件比较一般，食堂也不是很好吃，有时候晚饭还会出现“breakfast	for	dinner“的
情况出现，同时因为这个宿舍区是独立于学校自己的宿舍的，因此食堂一周10餐的次数只能在这个宿舍区吃，如果在校区上课的话还要
赶回宿舍吃饭，很不方便。因此我建议同学们可以先试一下申请学校自己的宿舍，应该是叫UCSB	Housing，看看分配到哪里的寝
室，如果位置比较满意的话可以选择学校自己的宿舍，价格也比较合适，应该是700刀/月，并且学校四个食堂都可以吃。



学校坐落于Santa	Barbara这个小镇上，并且是在稍微有一点偏远的郊区，因此如果要去购物或者景点的话要坐大概十几公里的公交车
去市中心，但因为学校这边学生比较多，附近四公里左右也有一个marketplace，有好几家比较大的超市和家居用品的专卖店，正常的
生活用品可以在这边解决，还是比较方便的。建议大家到学校之后可以尽快办理学生卡，也就是access	card，可以免费坐所有线路的
公交车，感觉可以办理一下，同时因为校园也比较大，有时候在学校内可能也需要乘一下，如果不用学生卡的话是1.5刀单程，还是可
以省很多钱的。除了乘公交车也有很多同学会骑自行车上学，但是因为小镇路比较崎岖，以及可能外国人胆子比较大，同学们基本上都
会骑山地车，并且车速很快，在校园里面我觉得还是比较危险的，一开始我也去租过自行车，后来就还是乘公交车了。



在交换期间我总共选了四门课，都是统计系的专业必修课，分别是PSTAT120B，126，160A，174，这四门课都可以将学分转回复
旦，分别为统计推断、回归分析、随机过程和时间序列分析，因为复旦统计系的课程难度我认为还是挺大的，因此能在交换的时候完成
修读要求并且不计入绩点我自己觉得还是赚到了的。UCSB统计系的课程总体来说课程难度不是很大，但是因为之前提到的这边实行的
是quarter制，实际上只有10周的教学时间，所以平时作业/quiz/project会布置的比较密集，刚开始的时候需要适应一下这样的教学
方式。同时想提示一下大家如果有些课没有期中考试的话那么期中考试那一周布置的作业相当于是一个大作业，会比正常的作业量要多
很多，我和同学没有做好准备因此考完期中之后整整三天都在做某两门课的作业，后来才意识到这是类似于一个大作业，应该要提前一
些时间准备。此外，统计系会有很多中国同学，相比于复旦大家会更容易抱团，平时学业/生活上遇到什么问题也会互相帮助。课程的教
授和助教也都很友好，有任何关于课程的问题都可以在课上/office	hour/课后提出，助教老师大部分也都是中国人，因此有些问题还是
可以用中文沟通的，对理解课程难点很有帮助，其中有一位助教老师因为答疑时间我们都有课程安排还允许我们在微信上问他问题，之
后大作业也是帮助我们梳理了思路。时间序列分析的教授有时候甚至还会在课上直接讲解课后作业，所以整体来说课程难度其实不是很
大，可能这也是国外教育所看重的，他们喜欢一直勤奋努力的同学，哪怕不是特别聪明，不能做出特别难的题目。这边还想特别讲一下
艰辛的选课过程，提醒大家最好在去交流之前的暑假尽早和对方学院的教务老师提前联系clear	prerequisite！如果没有clear先修课
的话课程有余量也是不能选的，之后正式开学到第三轮基本上课程都选满了，这时候就要找统计系的教务老师Christine求approval
code才能选上课（交换生waitlist排在最后面），我们这次去交流的同学大部分都没有提前clear，于是在选课过程中这位女老师给我
们都留下了很深的心理阴影。

除了学习之外交换期间的课余生活也很丰富。首先说说学校附近的美食，因为宿舍区食堂太难吃所以经常会出去探索一些新的饭店，
isla	vista还是有挺多好吃的店的，比如从iv	theater下课我经常会去附近的一家麻辣烫店laowang，还有sushi	express可以吃到韩
料和日料，学期末的时候旁边新开了一家炸鸡店也很不错，乘车四公里以外还有一家台湾火锅uniboil，如果想家了可以去吃吃看。除
此之外我还在亚马逊上购入了一个110V的泡面小锅，此处提醒大家国内220V的电器带过去是不能用的，还是别带了省的占箱子空间，
同时在美国如果想念国内美食了比如火锅、泡面、维他柠檬茶、辣条等，都可以在亚米网上购买，50刀可以包邮，价格也比较适中，可
以和同学们一起拼单，这个泡面小锅陪我度过了很多的快乐时光。同时因为Santa	Barbara这边好像没有重庆火锅店，有时候我们几个
同学就会相约去在宿舍区外自己租房的同学家里，一起煮火锅，天冷的时候的幸福还是很真实的。



虽然学校是在加州，阳光是真的很好，但是是在海边的一个小镇上，因此到了秋天的时候海风还是挺大的，早晚温差也会比较大，刚入
秋的时候有一天我记得去上早八的时候只有6度，但是中午十一点半下课的时候已经有23度了，因此路上也会同时看到各式各样各种温
度的穿搭，可能同时会有穿短袖和穿羽绒服的同学出现。因为学期只有十周，因此12月13日学期就结束了，天气也没有到最冷的时
候，因此正常情况下感觉卫衣+外套就足够了，甚至期末复习的时候在寝室里我还在穿短袖。

			最后想说说Santa	Barbara的日落，在UCSB交换的福利可能就是可以享受一个学期的海边日落，刚开学的时候晚课下课回寝室的路
上经常能够一边听音乐一边看日落，留下了很好的回忆，但是后来冬天变成冬令时了，晚课下课就已经天黑了，就会偶尔专门找时间去
海边看日落，每一次都感到很幸福hhh



除了Santa	Barbara深度游以外，赶着放假或者感恩节，我和同学们也去了很多附近的城市旅游，比如洛杉矶和圣地亚哥，圣地亚哥我
们是感恩节的时候去的，此处要注意到了感恩节大家真的都会放假…路上基本上没有什么人而且很多店家都关门了，宿舍区也会提示你
食堂和娱乐区不开放之类的，因此要提前和同学规划好去哪里度过感恩节，这个时候会更真切的意识到自己是作为一个国际生的身份在
这里读书。学期结束之后我们又去了拉斯维加斯和旧金山，感觉基本上一个学期的交换把美国西部和中部都玩了一遍，同时在学习和旅
游的过程中也结识了很多非常优秀的伙伴。

三个月的交换生活很快就结束了，当时可能会觉得想家或者很累，但回来之后再回看当时的经历，实际上只剩下了美好的回忆。因此我
也很感谢学校和学院提供的这次交流机会，让我能够短暂地逃离绩点和现实生活，放缓脚步思考自己究竟想要什么。这段经历给了一直
在上海长大读书的我独立的机会更进一步地认识这个世界并且认识自我，这也成为了我在申请海外研究生项目填写Why	program时候
最重要的理由，我认为海外交流经历让我看到了世界不同的可能性，虽然很cliché但是确实开阔了我的眼界，在与不同的多样性碰撞的
同时，其实我也在更好地认识自己。这样自我认知的提升和自理能力的提升都是我在前去交流之前没有设想过的收获，也很大程度上提
升了我面对未来不确定性的勇气和自信，也希望学弟学妹们在未来能够享受交流生活的每一天，有所收获。


