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能够有机会参与学校交流项目，体验一学期不一样的大学生活，这样的经历对于我本人来说非常宝贵。从未出国的我，出行前有着种种
憧憬，也有对未知的陌生环境和困难的恐惧。	出访交流前的准备就需要花很多心思。签证的办理，机票的购买，以及到国外的居住都是
需要考虑的。美国的许多大学住校都是包括餐饮的而且价格相对较贵，斟酌之下选择了在外租房子。一切准备就绪之后，到达住所都还
算顺利。	长达四个月的交流学期开始。首先要解决的是饮食问题，这个学期下来厨艺得到了不小的提升。在开学典礼上通知了许多事
情，一定要注意听，如果遗漏一些信息很可能会带来许多麻烦。比如说疫苗的接种，如果在某时间范围内未接种就很可能必须回国，提
前结束交流学习。有什么信息需要了解，问题需要解决，一定要自主的去相关部门咨询，个人感觉国外的教师还是挺乐于帮助国际生
的。就算语言沟通困难，配合肢体语言也是可以解决问题的，这也是一种社交能力的提升吧。	可能自己英语水平本身不太好，有的老师
口音比较重，上课还是比较难理解。但是自己所选的课程都不是专业性强的课程，加上自己心态很好，并没有在学习方面上有很大的心
理负担。课堂都相对积极活跃，学生和老师互动较多，国外学生相对比国内主动，有问题也会及时提出，言语方面相对大胆，不存在担
心自己说错而感到不好意思的情况。老师会相对频繁的问学生有没有理解某个问题，较难的知识点老师会不断重复，这可能也是和国内
比较大的差别。此外，这个大学里的作业很多，平时的小测也很频繁，一定程度上比较像国内的初高中吧。	这个学期其实并没有过多的
和外国人交流，提升自己的口语水平，算是比较遗憾的吧。一方面是自己英语基础薄弱，更重要的一点是缺乏勇气与自信去勇敢地迈出
一大步。认识了一些国内的朋友，发现各自的经历不同都有着截然不同的想法。在与他们交谈的过程中，也扩大了自己的眼界，深深地
意识到生活要多去尝试，要活出适合自己的风格与精彩。	许多事情要经历了才知道适不适合自己。以前对于美国的学习与生活都是从别
人口中听到，或好或坏，但是都不属于自己。每个人都是独立的个体，想法不同，都去体验了才可能知道自己内心追求的什么。在我的
眼中，可能国外的生活并没有一些朋友口中那么美好，相反地，体验了四个月之后我更加热爱祖国了，也许是早已习惯在国内二十年的
生活了吧。也意识到相比在外的闯荡，自己更加喜欢一种平静和安全感吧。短短的四个月未能好好地体验美国的学习生活和风土人情，
但是也算懂得一个道理，许多事情没有好与不好，只有经历之后才知道适不适合自己。


