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我是2020春季学期到卑尔根大学进行的交换，因为正好碰上了疫情期，原计划的出门旅行都被打破了，所以这里没有关于其他国家的
攻略，就主要是在卑尔根交换中大多数人都会遇到的一些问题啦。先推荐两个公众号——中国驻挪威大使馆和卑尔根学联，卑尔根学联
可以说是个宝藏公众号，通过卑尔根学联可以加入当地的二手群和学联群，碰上什么问题可以向好心人咨询，公众号里还有它人总结下
来的挪威当地旅游攻略，一定要关注。接下来，就说说其它的方面吧？			签证：	这方面，我们当时都是按照uib提供的清单准备的，没
有多余的材料，都是一次通过的。需要注意的是，递交签证材料的时候，所缴费用只是办理签证的费用不包含短信通知。建议通过官网
输入单号查询，每一进程都会显示，大概不到两周就会有结果，通过后就可以直接去领取了。	
保险：	uib对保险没有具体的要求，可从淘宝直接购买，主要选择时间符合的依个人情况就好。	
机票：			个人买的芬航，中转赫尔辛基，行李直达，关键是留学生机票，有两件行李额。俄航也很不错。去挪威的机票单程都很贵，但
是往返一起买的话差不多是单程价格！建议根据考试时间，往返机票一起订，回程机票最好是可以改签的，这样更加灵活。	
住宿：	在sammen上选宿舍的时候有不同的区和房型，交换生大多都住在fantoft，想要认识各国朋友的话，fantoft是个不错的选择。
地理位置很好，楼下就有轻轨，从fantoft无论是到市中心还是机场都不超过半小时。也有超市Meny就在楼下。	住在fantoft的话平常
的娱乐活动也很丰富。旁边sammen的健身房学生价一学期1200nok，设备齐全泳池高尔夫攀岩都有。平常周末晚上Block	D.	地下室
会有party或者silent	party。Block	R或S楼顶露天花园，很适合聊天烧烤聚会，在6月极昼的凌晨经常能听到那里传来的欢呼声。	
周边：	住在fantoft的话，除了交通便利娱乐活动丰富外周围的森林也很值得一逛。延S边的那条路一直往上走进入森林后就能看到卑
尔根的景点之一教堂。教堂门票有学生价的，但是开放时间好像是在5月到10月之间，下午四点前。	

						如果从fantoft反方向走的话，无聊时可以去senten	湖边散步，看海鸥和鸭子。无论是冬天雪后还是太阳直射的夏季，都有着不愿
错过的景。	

						电话卡：							如果在卑尔根当地买SIM卡的话，在7-eleven或者Nivea是可以直接免费领取一张my	call	的电话卡，按要求填写
纸张上信息后需要把这张纸还到店内，店员会帮忙激活SIM卡。基本上在外是用不到通话功能的，在app上买流量包即可。不过流量比
较贵，79nok/1g或149nok/3g以及更多的都有。如果对流量需求比较大的话，可以从国内出发前就在携程上（比淘宝更实惠）购买好



境外电话卡105rmb/6g，不过都是一个卡只能用一个月的，所以采用这个方式的话得买6张卡。但胜在便宜，而且比起my	calk的卡它
是欧洲多国通用的，出去玩儿流量也够用，网速也还好。	
						常用的APP：	

						Mitt	uib（必备）:							是uib学校的app，注册的课程，上课时间，课件，作业发布等都会在mitt上通知，相当于学校的app版。
但个人觉得mitt更	Skyss	billett（必备）：							在这里可以买轻轨票，分不同区域，period等，适用于skyss公司的车型路段，包括
部分公交和游轮。一般买学生月票比较划算。卑尔根的轻轨上车后是没有检票员的，但有时会有工作人员抽查！刚从国内过来的时候，
建议可以直接在等着拿行李的时候直接买学生月票，这样出机场后就可以直接坐轻轨了，而且接下来几天购置生活用品出行也很频繁，
会用到轻轨。	Vy：							是挪威铁路交通局的官方app，界面简洁明了，用来买火车票很方便。需要注意的是同一车次的票价浮动很
大，有时会有199nok的学生票。能赶上学生票的话，坐火车到voss，然后罗弗敦，看沿途风景，欣赏最美峡湾！	Mattibud：							这
个软件可以说是汇集了各卑尔根超市最近一段时间的打折促销产品，经常能碰到一些五折七折产品。另外，kiwi，Rema	1000，
Expra可以说是挪威前三便宜的超市。	


