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英伦风情的永恒魅力	——曼彻斯特大学2019秋季交流小结			从九月初前往英国到一月末回国，四个半月的异国交流是很有趣的一段经
历。最初的时间里几乎每天都有新的感受，都在刷新我对这个国度的认知。我想从几个方面来记录自己度过的这段时光。					生活篇	纵
然在理论上知道英国作为温带海洋性气候，全年温和湿润，天气多变，但当我真正地感受到，还是小小地崩溃了一阵。我经历过无数次
出门时艳阳高照，五分钟后开始小雨，十分钟后雨势变大，没有带伞的我冒着秃头的危险，急匆匆赶往目的地。刚开始，我还保有出门
带雨伞的良好习惯，后面就放弃了，反正大街上除了我也没有人打伞，就算打伞也可能面临着伞被吹翻的结果。（是的，英国的风比光
华楼妖风更盛。）我的英国同学跟我说，她很震惊于中国的自动收缩伞，称是一个“amazing	design”。我（……）那是因为你们基本
不用雨伞啊喂！			除了天气，英国的另一个核心话题就是食物。大英帝国素来以黑暗料理著称。最有名的食物不过是炸鱼薯条。其实第
一次吃，我觉得口感还挺不错，鱼肉饱满鲜嫩多汁。但当我吃了第二次、第三次、第四次以后，我满脑子都是“为什么英国人能一直吃
这玩意？”、“我到底还要吃几次？”但平心而论，英国的肉类和甜点都还是不错的，超市买的食材品质也都很好。不足的是他们对于食
物的创新和搭配组合。典型的英国人吃午饭的时间集中在下午一两点，并且他们对于午餐并不如我们一般重视，我们讲究午餐吃
得“好”，但是很多英国大学生的午餐往往就是学校门口超市的meal	deal完事。一个三明治、一杯软饮、一包薯片，构成了学业繁忙一
天的能量补充来源。个人觉得这样的饮食习惯不是很健康，所以我一般选择中午带饭。	

（英式正餐）	

（经典炸鱼薯条）		



（很甜很甜的dessert）					学习篇	英国大学的课程种类分为lecture、tutorial和seminar。第一种以教授讲授为主，后两种更多的是
学生之间的讨论，类似于国内的讨论课。就我所选修的课程而言，讨论课的内容涵盖种族、平等、自由、文化等等方面，往往是从经典
文献出发联系到实际内容。虽然英国不是传统意义上的移民国家，但是英国人口构成复杂、民族多元，因此在课堂上能听到来自不同国
家不同地区的学生的观点，也是很有趣的一件事。	



（和同学聊女权问题）			值得一提的是，就我所在的曼大来说，课堂录音系统非常完善。每间教室都有专门的录音设备，每节课程结束
就能上传到学校的网上学习平台中，音质流畅画面清晰，为课后的学习提供了非常大的便利。当然这也导致的问题就是课堂出席率不是
很高，但很多教授不在乎这一点。我所选修的四门课中没有一门课的期末构成包括平时的出席率，大多是期末考试或者期末论文占比
100%。可能在他们看来你是否来上课并不重要，你学到了什么、你的成果如何才是最重要的。	

（曼大的Podcast页面）			另外，学校非常注重学生的feedback。我有一门课的教授尽管已经教了这门课很多年，但是他在第一二节
课两次请求学生在纸条上写上希望课堂多些什么内容，网上平台多些什么材料，以此来了解学生的需求。很多老师会在课程一开始给我
们讲上一届的学生对于这门课的反馈，并解释这门课程今年因此做出了什么改变。临到期末，所有课程的老师都要求学生上网填写课程
评价，学邮也三番两次提醒。			我所选修的曼大的课程主要在商学院，以marketing为主。教授各有各的讲课风格，但相同的是在课程
当中讲授的内容只是整个学习计划中的小部分，课下需要花大量的时间阅读文献材料，观看各种视频等等。于是我每周会花两整天的时
间泡在图书馆，完成课后作业。课堂上，教授很注重和学生的互动。刚开始我还十分羞怯，不敢开口，但被点到了几次发言，并获得老
师的称赞之后，我变得更勇于发表自己的看法，也更能跟上老师的思路。在期末写论文的时候，我也能发邮件跟老师交流想法，老师及
时地给予反馈，我和老师之间形成一种互动的关系，在这过程中，我也受益匪浅。					社交篇	学校的社交活动非常多，第一学期的头两
周，几乎每天都有针对新生的活动。从学期一开始我就下定决心要多认识新朋友，多和不同背景的人聊天，于是我报名参加了很多场新
生交流活动。我参加过的印象比较深刻的是international	society组织的一场afternoon	tea和speed	friending活动。大家在闲暇的
午后各种话题地聊天，交流自己国家的生活和文化，分享自己对于英国的感受……巴西的小伙伴分享从小学习的舞蹈，巴铁小伙伴分享
自己家乡的婚礼习俗，美国小伙伴吐槽自己的总统……所有人都很友善，说着各式口音的英语，在这样一个交流环境中，很自然而然地
就能克服自己的社交恐惧，说错了词汇和语法也不在意，事实上也是逼自己走出舒适圈的过程，现在想来也是难忘的。	
旅游篇	我曾经买了300多元的机票来回西班牙马德里；400多元来回爱尔兰都柏林；2000多元欧铁通票小火车游欧洲8国。总之一句
话，到了欧洲，看准便宜机票出手就完事儿了。周五没课的星期去法国度个周末再回来多香啊！			在圣诞假期的一个月内，我和小伙伴
游遍了西欧和南欧。在旅途中也遇到了很多有趣、友善的当地人。更重要的是，我们全情投入到一个国家、一个地区的文化当中。当我
们的足迹遍布那些土地，我真实地感受到了人与人之间的联系。我的身心是愉悦的，我的灵魂是自由的。背上单反，勇敢地走出去，所
谓拥抱多元，就是要这样的去感受啊。	



（利物浦披头士雕像）		

（英国小镇）	



（巴黎卢浮宫）		

（都柏林街头）		

（古罗马斗兽场）	



（瑞士Rigi雪山）	
以上就是我在英国交流的经历分享！非常感谢学校能够给我们这样走出去看世界的机会，对于我来说，这是一段精彩纷呈、无比难忘的
经历。


