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			终于盼到复旦和汉堡大学的交流项目，所以冒着大四出去交流会延毕的风险我也义无反顾地要去汉堡。一是有曾经为我提供住宿的德
国妈妈在汉堡附近工作，二是我本人很喜欢北德的这座港口城市。	先讲讲出国前必做的一些准备：	APS审核		一：【审核材料】审核的
材料每个程序都不同，看清楚是自己走什么字母开头的程序，然后到APS官网看要求的具体材料
https://www.aps.org.cn/web/zh/verfahren-und-services-deutschland		有一些资料是需要时间的（必如护照，成绩单，在读证
明，一定得第一时间去搞这些）		二：【团组号】首先大家需要获得APS给你的团组号，这个一切开始的第一步。		联系学校外事处的老
师，将学校与德国的合作协议扫描件发给APS，需要发给他们的文件有：合作协议扫描件、入选的交流生详细名单、中德双方学校的联
系方式。这些外事处的老师都懂，就是要等他们以邮件的形式把团组号告诉我们，如果等了一周以上都没回音，请自觉不要害羞地去催
外事处！	三：【汇款递资料】拿到团组号后就可以用团组号汇款了，一定要仔细看懂官网上的说明！！！
https://www.aps.org.cn/web/zh/verfahren-und-services-deutschland/austauschverfahren		四：【预约】		材料提交的大概
一周之内，APS官网上注册的账户内就可以查到一个自己的审核号，显示还在审核中，这时候大家就可以用这个审核号预约了，以邮件
的形式发给APS你要预约的时间（最好确定那个时间之前东西都准备的齐，否则重新预约很可能延迟到几周以后，特别是遇到审核高峰
期，会提心掉胆的……），格式必须按照官网的格式，否则不受理。		预约完基本可以阶段性胜利，接下来准备面签材料。		面签	一.
【面签要准备的材料】
1.	亲笔签名的旅行护照，申请签证时护照有效期不少于12个月，并附上护照照片页的2份复印件		一定要注意护照的有效期，这一点跟
以前相比有所变动，以前一般不少于6个月即可，现在的规定是不少于12个月即一年的有效期，以前曾经发生过几次因为护照有效期不
足而被拒签的例子，不常见，但是这样的细节值得注意！另外注意最后一页要签名，签名一定要有中文，建议中文和拼音都签		2.	两份
用德文完整填写并亲笔签名的居留申请表以及符合外国人居留法第55条要求的声明（RK	1200申请表，可在本馆签证处索取或从网上
下载，网址是：http://www.peking.diplo.de）	3.三张白色背景的近期护照照片		4.	留德人员审核部的审核证明/APS审核证书（原
件和2份复印件）		5.汉堡大学的邀请函原件及2份复印件，以及PGG或课时证明或参加相关语言机构的语言水平考试的成绩证明，此类
材料最好是德文版的	6.	表格式德文个人简历及2份复印件		7.	德文版的留学理由说明书及2份复印件，详细叙述留学的原因和留学对将
来（在中国）的职业生涯的影响。泛泛而谈的、没有针对性的留学理由说明书不适合签证申请，有可能导致拒签	
8.	自入境德国起至少90天有效的医疗保险证明及2份复印件		我买的是中德安联全球通半年的保险，实际上是旅游性质的保险，当时汉
堡大学学生中心有找过我办理当地公立保险，不过我以安联也是德国保险公司为由“逃”过了被双保险。其实两者价格都差不多，所以建
议学妹学弟还是买德国那边的保险。	9.留学期间的经济来源证明：		大部分本科交流生都需要在德国境内的一家银行账户上存有为期半
年4020欧，每月可以支取670欧元的存款证明（所谓的限制使用存款的账户）原件及2份复印件；		解读：这个基本上在德意志银行的
官网直接能看懂，很成熟。帖子也很多。		隆重推荐德意志银行的官网	https://china.db.com/		这个银行给我的感觉是它只从事给学生
办自保金这一项业务，所有需要的信息在德意志银行的官网首页都有。1.要注意的是，大家最好在德意志银行的官网上提前把要填的表
格下载打印出来，并且填好，去了直接可以办理，德意志银行那个受理的地方非常小，人特别多，写字的地方更小。2.自保金证明大概
在汇完钱一周之内会出来。3.取自保金证明得时候可以选择自取和邮寄，我当时暑假就在上海实习所以去自取的。	德银开户	开户需要
准备的材料：	
1.开户申请表1份(一定要从德意志银行官网下载填好，不要从帖子里下载！！！！，打印。怎么填官网有样本）		2.身份证原件及双面
复印件1份		3.护照原件及签名页复印件一份		4.汉堡大学邀请原件及复印件一份		5.	1200元现金手续费	地铁2号线到陆家嘴下，进去国
金中心二期大楼，去柜台那里出示身份证并说明要去德意志银行，柜台姐姐会给一张通行卡，在旁边的机器上刷一下就可以进了，坐电
梯到30层。30层有两个德意志银行的门，记得是可以直接看见3个窗口的那个门。银行开门是9点，开始办手续是9点半。	DB这边搞定
之后，就要去汇款了，虽然说是两个月之内，但还是越早越好吧。推荐去华夏银行，出门过天桥问问路很近的。		进去后找个工作人
员，说明要给德意志银行汇自保金，他会给你3张表，不清楚的地方他都会帮你钩好并且告诉你需要填写哪些地方，境外汇款的单子有
模板，照着填（记得全部用英文大写），不清楚的地方再问，尽量不要填错，不然又要重写一份！汇款附言中一定要注明姓名和个人编
号！！	一般当天就到账了，而且手续费比较合算。		10.	学籍证明：(学校考务注册中心的英文版即可）		11.	二维码		凡在留德人员审
核部递交签证材料的申请人请将个人信息数据以可机读的方式提前制作好。		制作过程如下:	先在如下网https://videx.diplo.de	填写在
线注册表.		请您在填写注册表前仔细阅读范例注册表中的重要提示:	“VIDEX	模板”：https://www.aps.org.cn/web/wp-
content/uploads/Beispiel-Videx.pdf		填写好注册表之后,	请点击菜单栏左上边的”打印申请表”	制作出PDF文件。	最后您只需要打
印注册表的最后一页(第七页)的二维码.	(请参考:	“二维码模板”)	二【面签当天】		以上资料面签前整理好，具体如下：		请按以下顺序
整理材料，顺序不正确不予受理：		先出示护照（首页用曲别针夹一张白底二寸照片）然后二维码页	
然后出示材料原件（录取证明，德意志银行开户存款证明，学籍证明，保险证明，审核证书）		最后递交两套材料，每套材料由上至
下：	
1）	RK1200申请表	（末页贴白底二寸照片，地址栏为常居地址，中文签名）	
注意：申请表必须德文填写且不能有涂改痕迹！		2）	补充声明（中文签名）		3）	护照首页复印件		4）	汉堡大学邀请函复印件	5）	经
济来源证明复印件	(德银的开户存款证明)	6）	语言水平证明复印件（如果中文证明必须附德文翻译）	
7）	学籍证明	8）	德文个人简历（至今为止的全部经历，必须有本人联系电话）		9）	德文留学动机说明		10）	入境后医疗保险证明复
印件		11）	审核证书复印件		大家准备好需要的材料，然后一定要按照要求的顺序排好，面签那天我去的比较早，签证过程回想起来其
实也没那么难了，就是比较烦，材料准备上一起去的小伙伴一定要互相督促！	
宿舍	汉堡大学大概在6月就会发邮件给外事处问你需不需要申请学生宿舍，填好他们的申请表格后发给他们。对于一学期的交换生他们
通常都会让你申到的，虽然房租相比其他德国大学要贵一些，但至少我住的宿舍地理位置，周边安全系数，软硬件配套设施都很好。	机
票	出发前2个多月就买好了，9月4日出发的。汉莎学生票（提供汉堡大学邀请函即可），可托运2件26kg的行李，在官网德文中文直
接订	下面是那边的一些学习和生活体验：	由于是我大学的第七学期，所以我在这里选得课程并不多，我没有上开学前9月份的语言集训
课程（免费的，学妹学弟可以考虑用这个换高德课）。但参加了刚开学的语言分级考试，然后在学期中上了5门课，正好集中在周二周
三，幸运的是我修的课都成功转回来了，不用延毕！个人感觉在汉堡大学的外国交流生	大多数是欧盟学生，所以中国同学并不多，当然
也避免了扎堆情况，更能让自己融入当地语言环境。而且这些交换学生的德语也都属于中高水平的，特别是在B2/C1级别的课上，常常
会遇到一些和德国很有渊源的同学。他们要么是在德国出生上过小学，要么祖父母或者父母是德国人，所以和他们上课自然是有压力，
只有见识到别人家的实力，才知道自己几斤几两啊。					那么除了上课之外的其余时间都可以自由支配，这种生活是我在复旦快节奏的
生活所体验不到的。在德国大学里每个人都是受尊重的独立个体，作为大学生，已经是成年人，理所应当该对自己生活的各方面负责，
管理好自己的时间。我和汉堡大学汉学系的朋友会定期见面，其中两个和我早在复旦就结识，他们都是研究生或者博士生，从他们身上
我可以看到在德国做科研的情况。					虽然这次的重点是体验德国大学的课堂而不是游玩，但对我个人来说最重要最感兴趣的是要好好
利用在这里的时光尽可能深入当地人的日常生活。		我走访了科隆、哥廷根、法兰克福、弗赖堡、吕贝克等其他德国各地的城市。旅途
中接触到很多有趣的人，总是很幸运地遇到充满正能量的人，听他们的人生经历，不光是能迅速提高了我对德语这门语言的掌握程度，
更多是对我了解德国经济发展，政治格局、社会结构、历史发展、生活状况起了很大的帮助作用，也对我自己的未来人生路来说是不可
多得的珍贵财富。有时候各自留下联系方式，希望保持联系，未来的某年某月有机会再叙！11月还受一对瑞士夫妇的邀请，让向往自然
风光的我在美丽的瑞士山区进行了一次徒步旅行。在大自然的环抱中要学会勇敢地克服障碍，探索路线，无疑是很磨练人的体力和意
志，正是因为具有挑战性也让我爱上了这项运动。12月我又通过德国朋友的介绍在一家市场调研机构开始做兼职工作，主要涉及对中国
客户进行电话调查或者把德文版、英文版的问卷调查翻译成中文，的确对我的工作能力有实实在在的提高。		所以在德国短短的半年里



生活真的很充实，也不是很想家，哈哈哈，除了川菜......	其实我觉得德语像是一把钥匙，生活是一本丰富的书，社会好似神奇的大熔
炉。真是“从无字句处读书”，从生活中学习。“从无字句处读书”，不是让我们不读“有字句”之书——毕竟读书是我们获取知识、增长才
干最快捷最有效的途径之一。而是劝我们不要读死书、死读书，要在“无字句”的地方，也努力读出“有字句”的内容来。”触类旁通，知
行合一，学以致用。正如一句西方谚语所云：上帝给了你小麦，做成面包却要靠自己。“从无字句处读书”正是做面包的过程。	最后希望
写的这些东西能对德语系的学妹学弟有点帮助，也祝愿即将前往汉堡交流的学妹学弟们好好准备，顺利拿到签证，在那边出行注意安
全，好好享受在汉堡的每一天。		


