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阿姆斯特丹——行前准备时，总是听说她是狂野和自由的交汇。在一丝忧虑紧张与无比激动的心情下，我开启了半年的荷兰之旅。但几
个月过去后，我对她的一颦一笑都有着与世俗中对荷兰刻板印象不同的想法——果然每个人的旅程和每段经历都是不同的。如若你也即
将踏上这段旅程，你也将一定会收获一段与众不同的回忆。			（一）荷兰与阿姆斯特丹	当选择交流地区时，最先考虑的当然是是否能体
会到原汁原味当地学习生活气氛，以一个本地人的视角去了解一个不同的文化。从这方面来讲，荷兰可以打九十九分。首先荷兰人的英
语水平十分优秀。欧洲大陆作为一个语言众多的地区，在荷兰能做到可以用英语无障碍的与当地人沟通真的十分难得。除了在食品包
装、地图指示、市政邮件等不可避免遇到只有荷兰语的情况，急需翻译软件的场合真的少之又少。再加上友好善良的荷兰路人的帮助，
生活上不会遇到太多由于语言导致的问题。	荷兰也是一个城市景观与自然风情完美结合的国家。阿姆斯特丹、鹿特丹和海牙等城市特色
都十分鲜明，也各自有令人窒息的美景。以我所在的阿姆斯特丹为例，运河，船屋，狭狭的小巷，精致又紧密排列的房屋，桥上的鲜
花，满街的鸽子，一切都是那么独特，行走在其中，多久都不会累。回寝室的路上，沿着河边的小路，在各种奇形怪状的鸟的陪伴下骑
着单车，不论微风还是小雨，都那么惬意。	不过前辈们经常提到的天气问题也非常值得重视。冬天几乎每天都是阴天，春天才开始在一
周之内出现几个有阳光陪伴的下午，到即将入夏后每周一两日的晴空万里。每当这时，楼下的草坪总是躺满了晒太阳的人，沐浴着难得
可贵的阳光。不过晒太阳也要抓紧，说不准一会又开始飘起小雨了。其实也正是这样的天气，反衬出晴日的美好，让人开始期待弥足珍
贵的蓝天和白云。	阿姆斯特丹的物价也没有想象中的那么昂贵。如果只是偶尔外出就餐购物，多数时间自己下厨，逛逛博物馆，在城市
周边溜溜达达，每月花费差不多在600欧左右。超市可以买到的物件价格与上海相差不大，但公共交通和外出就餐时常会非常昂贵。因
此，十分推荐小伙伴们购买一个二手自行车出行，也建议大家在业余时间锻炼一下自己的厨艺。	荷兰的生活仿佛没有“慌、忙”二字。当
你走进任何一家店内，店主都会亲切的和你聊上几句，也会热情的回答你的问题。当你走在街上，如若需要路人的帮助，他们也都会尽
其所能。周末的集市，河边的跳蚤市场，街头的团体表演，一切都井然有序的行进着。回想那半年的生活，仿佛每一天都是舒适和被热
情包围着的。记得三月的一天，我站在门口的电车站等待下班车的到来。一对情侣向我走来，他们先是用荷兰语说了些什么，由于我的
荷兰语水平实在有限，我只能回以“sorry?”，但由于英文的此词和荷兰语此词的发音十分相似，他们于是再次友好的用荷兰语向我重复
了一遍。我只能向他们解释我不会讲荷兰语，这时他们才用英文向我发问——原来他们是想知道到达某一地点的路线。	在给他们指好路
后，我们互道再见。这件如此不值一提的小事让我感到十分温暖——三月的荷兰，寒风瑟瑟，我也度过了新鲜期进入了思念家乡的迷茫
期。荷兰是一个比较国际化的非移民国家，本地人大部分是土生土长的西欧荷兰人。而那对情侣来向我问路时，并未把我当作一个很明
显的外地人，而是把我当成本地人一般首先使用荷兰语与我交谈，而非因为我不同的长相将我当成外国人直接使用英语。这让当时的我
第一次产生了一些归属感——原来我也不再是一个过路人，也是在这里留下了许多印记的“本地人”了，而这里也是我在不短不长六个月
时间内的家。这样温暖的小事在半年中还有许多，这些回忆也永远印刻在了我的生命中。			（二）学在自由大学	自由大学乃至荷兰的大
学与我在复旦的课程学习方式很不一样。首先是课堂互动非常的多。同学们一直跟随着老师的讲授内容并随时提问（无需举手，直
接“插话”），虽然整节课仍然是以老师的教授思路为主，但同学的参与度、积极性都非常高。其次，课上的内容实际占比很少，更多时
间是在完成老师布置的reading。每门课程每周都需要完成大量reading，这些内容不仅包括扩展性的阅读，也会体现在期末的分数
里。					第一次坐在一个国际化的课堂里，我发现这里的同学也都很有特点。课堂上最爱发问，最活跃的很多都是美国的同学，我在佩
服他们自己思考的能力的同时，更是佩服他们不怕犯错，勇敢表达的自信。最喜欢与熟悉的人合作的很多都是中国的同学。当老师提出
需要同学们自己组队做presentation时，虽然全班同学大部分都彼此并不熟悉，中国人的队伍总能早早建好，其他同学可能只是搭讪
一下身旁的同学进行组队。	出国前总是听说亚裔在国外一般属于最勤奋最努力的一群人，但实际上国外其他族裔的学霸也比比皆是。坐
在图书馆里，身边的座位全被占满。与周围的同学交谈，大家都早早认真完成了老师布置的reading。期末季的脱发困扰也游荡于所有
人之中。一直坐在我前面的一位意大利同学曾对我说他交流期间的目标就是所有科目均分拿到8分（荷兰满分是10分，8分已经是一个
非常高的水平，9分基本无法做到）。大家的勤奋程度实在不容小觑，虽然他们的娱乐生活也很丰富，但并没有人表露出草草了事的态
度。在与一些同学的交谈中我了解到，很多人在其国家实际上并没有上大学的压力和社会要求，学习是其在此阶段内心所真正想完成的
主业。	荷兰或者欧美国家的教育环境也与我们有些许不同，其中我切身感受到了其鼓励为主，积极引导的教育方式。在我参加的
“Documentary	Film,	International	Law	and	World	Politics”（“纪录电影，国际法与世界政治”）课程上，每个小组需要向全班
展示一组自己制作的以	“show	trial”（“摆样子公审”）为主题的小短片。由于时间紧迫，我对当时我们组所上交的短片并不是非常满
意。当我们站在讲台一侧，将短片连接到投影上时，我的内心十分紧张——如果老师同学没有理解我们试图展示的内容怎么办？如果点
评时间老师同学们对我们提出批评的意见怎么办?	如果我们的制作相较于其他小组的作品差距甚远怎么办?	放映完成，灯光亮起，没想
到同学和老师们给予了我们非常正面的回应。他们在我们并非十分精良的作品中挑出了很多闪光点，有些甚至我们并非是可以呈现的效
果也被几位同学评价为非常新颖的表现方式。回到座位的我不再是那个紧张无措的组员，我甚至再次观赏了一次我们的短片，些许的洋
洋自得。他们的鼓励不仅给予了我们信心，我们也有了精进作品的动力。这与我曾身处的教育环境有很多不同。首先，由于课堂参与度
较高，同学们的点评也都很积极，不会出现太多尴尬的空白时间。其次，相较于国内更多给予修改意见的反馈内容，这里我们所收到的
反馈内容更多是针对我们作品被喜爱部分的夸奖。两种反馈方式各有利弊，也可以相互借鉴学习。			（三）欧洲生活	提到欧洲，我们的
第一反应是什么？也许是高耸的教堂，静谧的花田？也许是随处可见的博物馆，广场上的鸽子和街边的艺人？回想我几个月的欧洲生
活，那些地点，那些人，那些故事，都是我永远珍藏的回忆。	荷兰是整个欧洲乃至世界上博物馆和美术馆密度最高的国家——从十七世
纪的绘画到各类各种艺术、从生活制品到家居设计。而生活在荷兰的人们也可以利用这样的便利拓宽自己的视野。我也有幸在荷兰国家
博物馆、梵高美术馆、莫里茨皇家美术馆等留下了我的脚印。虽然一直听说荷兰黄金时期的绘画颇具盛名，当我真正在国家博物馆中目
睹其最为知名的十七世纪荷兰画家伦勃朗的《夜巡》、《犹太新娘》等作品时，感受到的震撼实在是无法用言语表达。尽管我在美术方
面并无过深的造诣，仍能够真切感受到他细腻的画笔和独树一帜的风格。作为交换生，在欧洲拥有居民的身份，可以申请65欧元的博物
馆卡，便可以一整年都不限次数出入荷兰大小几十数百个博物馆，感受艺术的熏陶。这样的机会实在是难得。	在短短几个月的时间，我
也在课余时间有幸踏上了前往欧洲大陆其他国家的旅程。由于欧洲申根区的边境政策，出入申根国家无需办理他国签证（只需持有一国
签证即可），再加上欧洲廉价航空、火车和巴士的便利，前往其他国家旅游变得触手可得。走在优雅典致的法国，热情似火的希腊，古
色古香的意大利的街头，我经常无法相信在电影和书中无数次看到读到过的景色竟然就在我眼前。	策划旅行也需要考虑许多实际问题。
首先，机票最好自己在官网购买，这样可以节约因值机和购买行李额（廉价航空一般不提供任何大于手提包的行李额）与代理商沟通的
时间。其次，要规划好自己出行的路线，考虑当地的气候因素。由于欧洲南北跨度较大，南欧的气温普遍比北部高，天气也更加晴朗一
些。我们到达希腊时已经是六月了，至今也不能忘记我在空荡的第一届现代奥林匹克运动会举办赛场挥洒的汗水——并非是在发挥奥林
匹克精神，而是雅典炎热的天气实在让人无力。另外，由于欧洲近期一些安全问题，部分城市的治安也堪忧。当选择住宿地点时，要好
好查阅资料，尽量选择治安水平相对较高的地区。如巴黎的市中心安全状况还不错，但一些城郊地区非常混乱。最后，我们作为学生，
也拥有着短暂的欧洲居民的身份，可以享受很多国家提供的优惠。如雅典的著名景点，如卫城、宙斯神庙等，对在欧洲就读的学生有从
免票到半价入场不等的优惠。巴黎的所有有名景点，如卢浮宫、凡尔赛宫等也都对26岁下的欧洲居民免费开放。因此在旅行时一定要记
得携带自己在欧洲的学生卡和residence	permit。			（四）我和我的朋友	当选择交流的国家时，我选择了荷兰也有一个重要的原因
——我有一个荷兰朋友。说起来也有趣，我和这位荷兰朋友F是在大二下学期复旦外事处的buddy	program里认识的。她的温暖热情
和她口中的荷兰让我对这个国家产生了极大的兴趣，于是我也在这学期的交流申报中填上了荷兰。在欧洲的这半年，我们经常一起学
习，一起下厨，一起畅谈。从欧洲的女权主义形势到中国的上下五千年，从美国的政治到非洲的旅行攻略······我还曾前往她在荷兰某小
镇的家里做客，和她的爸爸、妈妈、妹妹和小猫一起享用了一顿丰盛的晚餐。那是我在荷兰度过的第一个夜晚，那是我第一顿以土豆为
主食的晚餐，也是我人生中第一次体验欧洲的“贴面礼”。如果那年我没有报名了buddy	program，她没有选择来中国，我们是否也不
会相遇，我是否也不会前往荷兰，度过这交流的半年时光？	短短几个月的时间，我也认识了许多有趣的灵魂。在土耳其长大的英籍华



裔，在美国长大的韩国女生，土生土长的苏格兰女生，去年刚刚入籍荷兰的伊朗男生……我们一起拥有了很多美好的彻夜畅谈的回忆，
我也听到了好多从未听过无法想象的故事。世界真的好大，只有走出自己的舒适区才能够获得更多人生经历，也只有勇敢的踏出步子才
能走进一个与之前完全不同的天地。					从2019年1月份前往欧洲大陆到6月回到祖国的怀抱，我也不再是曾经那个我了。感谢父母，
感谢复旦，感谢荷兰，感谢自由大学，感谢那些人，那些经历，那些欢笑。我也将在明年再次踏上前往荷兰攻读研究生的旅程，期待更
多故事，期待再次拜访那里。荷兰，2020年8月再见。																														


