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出访交流小结	一、选择理由								我一直对韩国K-pop文化充满兴趣，想找机会去韩国进行深入学习和了解。在咨询了之前去过的学长
学姐后，得知韩国中央大学的寒假项目十分成熟且内容丰富，因而便选择了这个项目。（我是第一次出国生活，周边国家的环境会更容
易适应；而且项目会在春节前结束，也不用担心回家过年的问题。）			二、行前准备	1.报名：我是在11月初了解到这个项目的，在与
其他寒假项目进行比较后，于11月中旬提交了报名表。报名对语言的硬性要求不高，但应有基本的英语听说能力，且最好具备一定的韩
语基础（韩语课上老师讲的很快，没有发音的基础容易跟不上）	2.CAU网申、体检、签证：网申填了几个很长的表格，然后会要求提
供肺结核的证明，需要去医院体检（在韩国驻上海领事馆可以查到认可的几家医院），签证也是需要这个材料的（最好多复印几份备
用）。除此以外，签证还需要学校英文学籍证明、英文版成绩单（在学校的自助打印机都可以拿到）。	3.保险：可以在国内根据CAU
的要求买好，也可以到CAU再买（很方便，价格是2w韩元）			三、行程安排	1.语言课程：总共有十节课，安排在工作日上午的9点到
12点。	首先会根据韩语水平将所有人分到基础班和强化班（我之前没什么韩语基础，因而选择了基础班）。课堂是全英文教学，主要
学了韩语发音、一些简单的词汇、计数方法和构句的一些语法。老师人很好，在发音阶段讲的比较慢，会带着一遍遍跟读，推荐了很多
YouTube上有效的学习视频；但后来进度会越来越快，所以当天学完的最好多复习几次。上课时会顺带介绍韩国的文化、景点，常放
有趣的视频和当红男团女团的MV。课程最后会有考试，主要考核简单的词汇和句型，把老师讲义上的内容记住就没问题了（回来后可
以转一门基础韩语I）。	2.讲座：全程安排了4-5次讲座，在工作日下午的1点到3点。	分别是韩国经济、K-pop文化、娱乐、美术、音
乐等为主题，讲课老师是学校里的教授。印象比较深的是韩国音乐的讲座，老师穿着传统韩服，在讲台上表演了一段古琴，让人感受到
了传统的魅力。认真听下来每场讲座都会很有收获。	3.主题活动：语言课和讲座之外的时间大多安排了特色活动，也是这个项目最吸引
人的地方。第一周周六我们去参观了DMZ。第二周有韩服体验课，可以穿着传统韩服在庭院内自由拍照；印章体验课，自由设计名字
和印章图案并制作；跆拳道体验课，在学校的体育馆内有专门的老师指导学习基本动作；K-pop舞蹈体验课，也是在体育馆内有专门老
师指导，我们当时是跳Blackpink的《As	if	it’s	your	last》，气氛十分活跃。第二周周末两天是前往平昌雪场，白天会教一些简单的
滑雪动作，晚上可以自由坐缆车参观整个区域，体验十分开心。			四、日常生活	1.住宿：我们住的是308楼，两人一间，条件不错，有
地暖和中央空调、24h热水（类似于酒店条件）。除了床睡得不是很舒服以外都很开心。	2.饮食：除了主题活动包括的餐以外都是自费
的，308宿舍楼下有一个餐厅（味道不怎么样），310教学楼B4层有另一个食堂（比较好吃）和711、汉堡店等。早餐一般会吃楼下
CU便利店的饭团。学校周边有很多不错的炸鸡店、冰淇淋店和传统韩餐店。周末一般会选择在明洞、弘大等地方吃。	3.交通：宿舍区
在山上，到校门口需要走比较长的一段下坡路（当然也可以在各栋楼的电梯间辗转）。离黑石地铁站大概15分钟步行距离，往明洞、弘
大、新沙洞等地方半小时左右。打车也很方便。		


