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												2016-2017学年第一学期，我很荣幸地经历史系推荐，前往荷兰阿姆斯特丹大学进行为期一个学期的交流学习。这一段在异国
他乡的交流学习经历给我带来的收获是全方位的，是我人生中一段宝贵的回忆。				在2016年夏季即将过去的时候，我来到了阿姆斯特
丹。这对于刚刚来到这里的我来说是一个陌生的城市，上海的酷暑依旧难耐，而这里的徐徐凉风和灿烂阳光，仿佛在提醒着我，秋季已
经到来。这是我第一次在远离家乡、亲人和朋友的地方求学，这次机会对我来说既难能可贵，又充满了挑战。刚刚开始在阿姆斯特丹的
生活予我而言是辛苦的，从做饭到洗衣服都是需要学习的过程。在国外的生活使我比过去更加多地理解了生活。刚刚进入宿舍时，我发
现，我的室友是来自意大利的研究生同学。一见面，她便友好地向我问好，她比我早来几天，开始热情地向我介绍我们宿舍的状况。虽
然我们是第一次见面，但是她身上散发的意大利人的友善和热情让我心中的陌生与尴尬也逐渐烟消云散。在之后的岁月里，我们更是成
为了无话不谈、会互相倾诉的朋友，她会与我分享她拿手的意大利面条披萨，我们也会对互相的学业上的问题提出各种建议。与她相
处，似乎我们已经是认识了许久的挚友。	在荷兰高校令我感受最深的是还是课堂。在阿姆斯特丹大学我选择了两门课程，一门是十九世
纪的欧洲艺术，主要讲述从莫奈到达利时期的风格迥异的艺术家；另外一门课程的内容则与艺术相差甚远，其讨论的问题是现代欧洲的
秩序，关注的对象是欧洲的当代史。选择这两门课程是我的兴趣使然，并不出于功利的目的，在我看来，这两门课程都是能让我尽可能
多地了解荷兰、了解欧洲的窗口。在艺术史课程的学习过程中，老师在课堂上会详细介绍具有代表性的风格的艺术家，带领我们学习着
如何鉴赏和分辨艺术作品，与此同时，老师也鼓励我们对艺术品有自己的见解，表达自己的看法。上课的形式也是多样的，包含老师的
讲授、课堂同学的主题报告，还有老师带领同学赴博物馆的实地讲授。在博物馆的实地讲授的教学方式是我从未体验过的，令我受益匪
浅。	欧洲史的学习则与艺术史的学习风格迥异。这门课程对我来说有不小的挑战，首先是讲座的过程中，对老师的讲授的内容要迅速理
解和记录，其中我还遇到了一些陌生的概念。同时，一周中除了讲座之外课程的另一个重要的内容是进行小组讨论。在小组讨论的过程
中，来自世界各国的具有不同文化背景的同学各抒己见，观点不断交流碰撞。在讨论的过程中，老师会根据同学的发言总结要点，推动
讨论进一步深入。与此同时，老师对于同学的论文也进行细致入微的修改和评论。无论是对于英语表达还是文章的逻辑、内容，老师都
给予了我详实且十分有用的修改意见，使我对自己在阅读过程中所提出的问题进行了进一步的反思。与此同时，这门课也是我“误打误
撞”选上了阿姆斯特丹大学欧洲历史研究专业的学生的专业必修课，在这门课上我得以有机会结识了来自荷兰、瑞典、意大利等不同国
家的同学，与他们的交流也使同样作为历史专业学生的我收获了与国内的学习生活中所完全不同的知识与感悟。	在我身处阿姆斯特丹大
学交流期间，辅导员文一鸣老师通过微信群向我们传达校内信息，使我们仍然能及时掌握信息和相互沟通。与此同时，专业老师吴景平
教授也通过邮件对于我学年论文的开题进行了详尽细致的专业指导。这种不间断的联系，使我时刻感受到了来自自己所在学校的温暖！
四个月的时间说长，可以和陌生人从相识到相知，可以使人由内而外变得与过去不同；四个月的时间说短，短到来不及去好好认识这座
城、这些人。在即将回到母校的前几日，我匆匆拜访了市立博物馆、梵高博物馆、海事博物馆等等，匆匆与刚刚相识的友人分别。在时
空的交错中体会着、感悟着学习的美妙时光、师生的美好情感！希望我能有机会与运河、小船、红房、风车、郁金香、、、、、、再次
相聚！	再次感谢历史学系，感谢我们学校提供的这样难能可贵的学习机会！丰富充实了我宝贵的大学学习时光


