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2016年暑期我在圣路易斯华盛顿大学（Washington	University	in	St.	Louis）参加为期五周的暑期课程。写这份总结时距离离开圣
路易斯已经过去了两月有余，尽力以时间先后为顺序进行一些回忆。			（一）	圣路易斯是个大城市，上海没有直飞圣路易斯的航班，事
实上后来午餐与圣路易斯当地政府工作人员聊天时得知，圣路易斯曾经有直飞伦敦等地的航班，但现在已没有任何国际航线。我们从上
海先飞旧金山，再飞圣路易斯。但实际上我们经历了两次转机，总路程时间超过三天。到达圣路易斯机场后，有学校的付费司机来接，
机场到学校不远，大概20分钟车程。	圣路易斯华盛顿大学常给人一种“华盛顿大学”某分校的印象，但实际上是“华盛顿大学”“在圣路易
斯”，是“Washington”在“University”之前的私立大学，据说为了区分其他后建的华盛顿大学，所以加上了“在圣路易斯”。华盛顿大
学是很有钱的私立大学，15年校友捐款68亿美元，校园内窗、石椅、门等，几乎都有人署名。一方面因为有钱，另一方面历史也比较
悠久，所以校园很美，硬件设施很好，这是我对华盛顿大学的第一印象。			（二）	选课是在递交申请材料时就进行的，但项目开始后的
一周内仍能换课，事实上很多人都这样做了。我选了两门文科课程，课程规模都不到10人（分别为8人和9人），课程在名为研讨班
（seminar）的教室上，是老师处于中间，大家围坐一圈的形式。教室的门都是自动的，事实上圣路易斯的门（如超市）大都有自动的
功能，这为残疾人提供了便利。	课程规模小，因此学生之间关系就比较密切，而学生和教授的交流也更为容易。课程的工作量都比较
大，死线（deadline）密集，这是大家共同的反映，文科课程体现为阅读量大，考试相对密集，且写作量大。这种密集的结果检验的优
点，就是令学生不断地有一种阶段性的充实感，激发学习的动力。事先会下发课程大纲，并言明评分规则。与过程中的工作量大、死线
密集相共存的，是评分规则的相对宽松，这与北美绩点上浮（gpa	inflation）的趋势有关，也是一种理念的提现。我最终在两门课程
中，都拿到了A的成绩。	由于课堂中很多时候是大家的互动聊天，所以同学间在5周的密集课程中结成了友谊，与教授也形成了密切的
联系，同时认识到了口语水平与美国同学比尚很不足，需要努力提升。			（三）	学校的住宿条件非常好，单人间，四人共用两个厕所。
住宿方面的私人空间，一方面保证了良好的休息，一方面也增强了一种界限意识，这是对“求知”的基本保障。	校内有三个食堂，暑期仅
开一个“快餐”食堂，因此只是“还不错”，很多人感到不满意，因此就去附近的超市采购食材后，自己在宿舍的厨房做。	学校的图书馆条
件舒适，且深入挖掘发现藏书丰盛，适合看书学习。	学校走10分钟有一条德尔马圈（delmar	loop），那里有餐馆、影院、超市等，
地铁在学校有两站，方便到达市中心，和一个大型超市集聚区（target），还可以到达一个购物中心（galleria）。值得一提的是德尔
马圈有很好的亚洲超市和中餐馆。			（四）	圣路易斯是个大城市，曾举办世博会和夏季奥运会，因此有一些令人惊艳的场所，比如藏品
质量很高的艺术博物馆、号称全美最大的动物园，这两个都位于学校隔壁的据说六倍于纽约中央公园的森林公园中。还有植物园，也是
很值得去的地方。	圣路易斯最有名的地标还是象征西进的拱门，某种意义上这座密西西比河畔的拱门，也预示了圣路易斯如今的相对发
展停滞，它的市区人口没有增长，且市区犯罪率在全美名列前茅。但关于犯罪率不必过于忧虑，因为特别是学校周边，安保系统还是相
当齐备，同时根据已经学习两年的项目助理所说，她们并未遇到过抢劫等事件。	三个五百强公司总部、一所一流大学、艺术博物馆、动
物园、植物园等，还是使这座城市不同于其他类似规模的地方。			（五）	项目负责人克里斯提娜、和三个华裔项目助理都非常认真负
责，至今难忘。项目的组织很好，活动丰富，有妈妈咪呀音乐剧、城市博物馆、六旗公园、各学院的参观等等，每周还有周二的午餐、
周四的咖啡、欢迎早餐、临别时用没用完的项目费请我们吃送别晚餐，都印象深刻。这一项目得到的重视程度是很高的，在项目结束
后，我们也填写了自己对项目的总体评价，项目负责人克里斯提娜也希望我们能帮助宣传。	华盛顿大学和复旦大学的合作很多，在华盛
顿大学商学院门口的草地上，也可看到复旦大学赠送的“鼎”。	申请的要求方面，对于复旦的学生，90以上的托福成绩，或是几分钟的
skype聊天就足够，项目结束后也会有学校一定金额的补助。	真正有意义的一些细节和回忆，总是在意想不到的时刻浮现。这是一个组
织合理的项目，绝对值得申请，而它带给你的最大收获，是你无法预料的，也是难以言说的。			最后附上项目官网及介绍：
http://pages.wustl.edu/fudansummer			Washington	University	is	dedicated	to	challenging	both	its	faculty	and
students	to	seek	new	knowledge	and	greater	understanding	of	an	ever-changing,	multicultural	world.	In	that	spirit,
Washington	University	welcomes	students	from	Fudan	University	to	participate	in	the	Fudan	at	Washington
University	Summer	Program.	Attend	a	Top-Ranked	University	Live	in	a	Modern	Residence	Hall	Experience
American	Culture			PARTICIPANTS	OF	THE	FUDAN	AT	WASHINGTON	UNIVERSITY	SUMMER	PROGRAM:
Earn	six	units	of	credit	by	enrolling	in	two	courses.	Subject	areas	include:	American	Politics	&	Culture	Leadership	&
Innovation	Pre-Medical	Studies	Engineering	Economics,	Psychology,	English,	Music,	and	more.	Immerse	in
American	culture	by:	Experiencing	world-class	museums	and	institutions.	Joining	in	the	excitement	of	a	St.	Louis
Cardinals	baseball	game,	live	theather	at	The	Muny,	and	various	music	concerts	around	town.	Enjoying	the	largest
urban	park	in	the	United	States,	Forest	Park.	Exploring	local	shops,	galleries,	and	festivals.	Connect	with	us
academically	and	socially.	Students	are	encouraged	to:	Engage	with	professors	in	small,	interactive	courses.	Make
new	friends	in	the	residence	halls,	classes,	and	campus	events.	Meet	university	leaders	at	events	held	in	your	honor.
Tour	research	labs,	medical	facilities,	and	tech	hubs.	Exchange	ideas	with	entrepreneurs	and	innovators.
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