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深处与远方	一年前的今天，我正在芬兰的学生公寓里，烤制我人生中的第一盘蔓越莓小饼干。回想起为期半年的交流，心里还是充满感
动与想念。之所以叫这篇交流小结“深处与远方”，是因为这半年的交流时光是带给我内心深处的思考，也让我向往未来的生活。	一个学
期的交流行程开始之前，我认为这趟交流的目的主要有两个，一是体验我是否能适应异国求学的生活，二是我是否喜欢国外的学习方
式。这半年的交流生活不仅坚定了我在国外攻读研究生的计划，还带给我更多。	l		学业			我在复旦学习的是广播电视学专业，在坦佩雷
大学选修了两门课程，一门是Web	publishing,	一门是Radio	project。因为之前学过有关视频制作的课程，也会使用PR等软件，操
作上不算难。在复旦时丰富的小组合作经历使我很快适应了小组制作广播节目的方式，并能够很好的规划步骤和时间节点。我在几次小
组讨论中从羞涩到敢于质疑，并且以“Chinese	and	Finnish	Shyness”作为主题，与同伴们一起制作出一期节目，还在坦佩雷的城市
广播上播出。	第二门课其实是想对自己有所挑战，我在计算机方面一直欠缺，基础网页制作是学习计算机语言很好的切入点。这门课要
求提前预习，课上跟着老师一起做练习，课后还有作业。我开始常常被满篇的专有名词搞晕，因为很难找到在中文的对应词而找到解
释。但我在学习中慢慢发现，用英语的逻辑来学习计算机的语言，不仅易于记忆更有助于理解和发散。在这堂课上，我找到了一起学习
的同伴。在国外找到同伴一起复习让我回想起以前跟同学在光华楼的那股劲儿，一节课几十页的PPT，我们反复过了两遍，把疑惑的地
方都解开，在麦当劳吃饭和车站等车时还在讨论。回到复旦，我发现这种逻辑对我学习数据新闻的制作软件也有帮助。	更重要的是，我
看到了国外学习与应用相结合的紧密之处。当老师教你一门课、一项技能的时候，不仅要求你认真听课、写作业，更要求你会用、能做
出一项真实应用的成果。回到复旦，我更珍惜复旦大学给我们提供的与国际公司接触的机会，参加各种讲座。在一次中国的文关于“文
创产品的传播力”的讲座中，学院邀请到了上海迪士尼团队的内部人员来给我们进行讲座，在讲座中，我们了解到这个全球领先的文化
团队是怎样在上海落地的，他们是怎样进行调研的。中国的尤其是他们在全球化的过程中，体现出对中国的尊重，以“原汁原味迪士
尼，别具一格中国风”来进行分层次的宣发尝试海报设计。这次讲座让我对文化产业的管理与创新产生了极大的兴趣，经过准备和调
查，它也成为我正在申请的研究生专业。这都离不开芬兰的交换对我的影响。在学习中我也会思考自己的学习过程，我发现自己是很适
合自主学习的类型，在老师提出问题后，我非常喜欢自由地寻找解决方法的过程，也享受最终完成的成就感。这也是我选择出国读研究
生的原因之一。	l		朋友	首先，我对朋友这个词的定义拓宽了。中国人很少在旅途中和陌生人说话，我们认为这种交际是不必要的，因
为大家将很快分开。但在国外，我发现不论是住一个学期的舍友，是一门课的课友，还是一趟旅程中的过客，大家都很认真的对待、交
流。我觉得其实认真的对待某个阶段出现在你生命里的人，就是在认真对待你的时光。他们让我知道“萍水相逢”也可以相谈甚欢。	其
次，我很感激我新交到的一位朋友。她是我见过最真实和通透的人，她对自己要做一个什么样的人，要过怎样一种有意义的人生有很清
楚的想法。在我们的学生宿舍一楼，有芬兰人最爱的桑拿室，我们边蒸桑拿边聊人生和理想。我敬佩她面临亲人离去时对人世的豁达，
她也教会我认清自己，坦然面对不完美的地方，让我懂得“乐交诤友”的意义所在。	l		家庭与生活	四个半月的日子里，除了学业和旅
游，更多的是琐碎的小事。在三室一厅的公寓中吃饭、睡觉、洗衣、做饭……其实无限接近于合租或一个小家庭。我虽然跟舍友们一起
生活，但我对于自己的现在的家庭与将来可能会组建家庭的人，也有了很多很多的想法。	芬兰就是这样一个地方，让你静下来去思考，
去聊天，去想自己。	我的舍友中有一位是中国姑娘，跟我的家庭、理想、性格方方面面有很大不一样，我们常在一起聊天，买菜旅行也
都是一起。相处的时日一长，她能讲出只有我父母才发现过的我的“毛病”，我也能发现她的性格特点。日常中避不可少的矛盾需要我们
去解决。	我不知道是不是有人出去交流能获得对家庭的感悟，当我与舍友生活了一学期后，我真真切切认识到我的母亲对家庭的贡献是
多么伟大。她日复一日的为这个家庭操劳，包容我的缺点。我总是干一点活就喊累，其实我不应该觉得自己是在“帮”谁干活，我应
该“承担”自己该干的。我从芬兰回家后，主动包揽了假期所有的洗碗工作，一周再为家里拖一遍地，擦一次灰，做几次饭。	将来若组建
一个组建的小家庭，我会选择一个与自己习惯类似的人，减少因为不理解产生的摩擦；也会选择一个有担当的人，与我一起担负家中的
各项事务；彼此之间有矛盾也不要紧，但会及时沟通。	l		人生	芬兰是一个慢性子的国家，我一个毛毛躁躁的人，到这里之后都平和了
不少。在这里挑东西不用着急，上车买票不用着急，结账排队也不用着急，谁也不会催谁，大家按部就班就好。这里的人给我最大的一
点感触是，活的很有尊严。不是为了生计而机械的活，而是鲜活的活着。大巴车的司机会向每个上来的人问好，商店的售货员每天也乐
呵呵的，各种穿着打扮的人不会被异样的眼光打量。这让我获得了一种随和的态度和平和的心态。	人生的意义在这里变得很简单：做自
己爱做的事，做好自己在做的事。这不仅是芬兰人骨子里的乐观自由，也是芬兰作为高福利的北欧国家给国民的底气。	l		祖国	除了芬
兰，我还去了瑞典、丹麦、德国、荷兰、比利时和法国旅游，我和同伴的首次出国旅游，就是7国自由行，极大的锻炼了我们的能力。
在初步感异国文化的同时，我不禁也与自己的祖国做了对比。欧洲国家在环境保护方面真的很值得我们学习，对汽车尾气排放和水源监
管上领先我们很多。其次。他们很重视保护儿童、老人和残障人士，在芬兰有专门的儿童车厢，方便带孩子出行的家长，也避免了吵到
需要安静的旅客，大家都会让行推婴儿车的家长，汽车总是隔着很远就礼让行人；所用景点都有很方便的轮椅道，即使是一个巧克力博
物馆。这个寒假我在西安旅游时去了陕西博物馆，这是中国最著名的历史博物馆之一，我却看到父母扛着婴儿车出行，而整个博物馆只
有一条盲道，这都是我们需要改善的。在旅行中，作为一名广播电视学的学生，我也用自己的视频vlog记录下我旅行途中的一些见闻，
发布在了哔哩哔哩平台上。	我们有不足之处当然要学习他国，但我也看到了祖国建设的进步与发展。			在我离开上海的时候，我们国家
还没有垃圾分类，在我回到上海的第二个学期，宿舍楼下已经实施了垃圾分类。德国科隆到柏林的欧洲之星，不仅没有我们动车、高铁
的平稳，还无法实现座位方向的调换；巴黎的老旧地铁没有电梯；比利时夜晚的街道灯光昏暗，法国的治安问题……我想，这也我和那
么多出国深造的同学选择回国发展的原因之一，为了这个进步着，也将更繁荣美好的祖国。


