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1.	英镑，我在农行兑换的，汇率大概在8.75左右。这个汇率大概是什么概念呢，这么说吧，18年11月初是不到9，而我19年1月11日
抵达英国后取第一笔钱时是8.6几。因此8.7多不高不低吧。遇到8.6左右就可以大胆取钱了。汇率具有时效性，在这只提供参考。金
额：我取了200磅，到这六周了都没花完。	2.	保险，我买的安联180天保险，因为可以cover在欧洲的旅游，同时也可以做英国的留学
保险，大概500-600元。	3.	手机卡，强推淘宝的giffgaff，国内比国外便宜，国外3GB就要10磅！而淘宝119就能买到20GB。这是
我这次比较后悔的事情之一。	4.	电饭锅，相信我，一定要买一个。我买的是美的的大概100多。小容量就行，我买的大概1.6-2L。	5.
药品，感冒发烧消炎红花油过敏，反正我该带的都带了，英国入境也没有查。不要让校医院给你开带违禁成分的药就好了。一定要买
药！到这里我很快就感冒、发热、喉咙痛等等。感冒药最好带三盒。	6.	行李箱，一大一小，大概30寸一个+20寸+背包。	7.	关于床
上用品，来这边买就行，有一个叫wilko的商场，apple	map一下就能找到，价格不高。被子12磅，床单枕套12磅，枕头4.5磅。床单
倒是可以带一个过来。	8.	护照+offer+保险之类的重要文件，出发前再检查一遍。	9.	信用卡，一定要办一张，去超市或者在网上消费
很方便。银行卡可以办一张取现不收手续费的，渤海银行和宁波银行截至2019年1月的政策是每月前三笔取现免费。需要注意的是不要
提前购汇！举例：你有一张渤海银行借记卡，你需要在1月10日取2000英镑，那么你在1月10日前向该卡转账或存现人民币约2万元，
在10日当天去ATM直接取现即可。银行会自动按照当日汇率将人民币兑换成英镑。但是你如果把这2万元提前换成英镑，则无法取出。
整个Exeter只有在学校Lemon	Grove附近有一个银联的ATM，请注意，你只能在带有银联的ATM上才能取出钱来。有的同学带了几
千英镑在身上，到英国后办了当地银行卡。这个其实也可以。但是我觉得带钱在身上总归是不安全的，用借记卡在汇率低的时间取现也
是比较好的选择。用信用卡按当天汇率结现也不算损失。	10.	吃的。在这边不会饿死，但是带一点喜欢吃的零食之类的会提升幸福感。
我带了豆浆粉、米稀之类的。咖喱酱是可以多带一点的。香肠我没带也比较后悔，但是之前确实怕海关没收。	到达Exeter之后


