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		非常感谢母校和中文系，让我获得了赴美国北卡罗来纳州立大学英文系交流一学期的机会。五个多月的时间，我深入地接触了美国的
教育系统、福利制度、日常生活及风土人情，这次经历着实使我受益匪浅，感受良多。					被森林包围的校园			去年冬天，在手忙脚
乱、忐忑不安的状态下，我踏上了奔赴美国罗利的飞机。从网上了解的情况来看，罗利是近年来美国高新技术快速发展的地区之一，由
位于该市的北卡罗来纳州立大学、位于达勒姆市的杜克大学以及位于教堂山镇的北卡教堂山分校共同构成了一个研究三角区
（Research	Triangle	Park），极大地促进了当地的科研创新能力与经济发展步态。这样的印象，让我不禁联系起国内发达城市的样
态，觉得最终可能就是从一个中国城市到了一个美国城市。	然而下飞机后，在开往学校的高速公路边，铺展开来的不是鳞次栉比的高
楼，而是深不知路的茂密森林。想象与实际的反差催生了我的疑问和不解，置身于迥然不同的陌生环境里，带着初来乍到的好奇与惊
奇，我开始了在北卡罗来纳州立大学的学习生活。	北卡罗来纳州立大学拥有三个校区，面积巨大。大部分学生上课、科研、住宿都在主
校区；百年校区拥有全美最高级的图书馆以及各种工科实验室；研究区有非常广袤的农场、牧场，主要是农牧与生命科学、生化、生物
学院的阵地，听说学校食堂的很多食材来源都是出自研究区。纵使功能不尽相同，三个校区都在森林的包围下安静而沉稳。每天上学、
放学都在森林间穿梭，也使得我略显浮躁而紧张的心情逐渐放松了下来。	

位于主校区的标志性建筑NCSU	BELL	TOWER			异常忙碌的课业			与谧静的校园环境、舒缓的日常生活节奏相对，在美的学习生活
却是紧张非常。本学期我选了四门课：美国诗歌、美国电影、中国流行文化以及法语。起初，我并没有料到课业压力会如此之大，也就
没有做太多准备。	开课后，第一个把我震住的就是课程大纲（syllabus）。在每一门课开始上课的前一两天或第一节课时，老师会在
学校系统中发布本课程这一学期的课程大纲，上面详细记录了每一节课要讲的内容、需要完成的任务，以及各种作业提交的截止日期
（ddl）。原本以为四门课还是相对轻松的，但当我把课程大纲全部打下来综合起来看的时候，我才发现，整个学期下来，除去相对清
闲的前两周，每一周我都要提交两到三种作业，碰到期中（mid-term）和期末（final）这样的特殊时期，一周赶4个deadlines也是
会出现的。而作业的形式包括却绝不仅限于考试（exam），还包含了论文（essay），讲演（presentation），随堂小测验（quiz）
等等。由于初来乍到还未完全适应英语环境，最开始我确实应付得颇为吃力，每天上学、放学，接着回家写作业直到凌晨是很日常的情
况。逐渐适应下来以后，我逐渐发现我的英语能力已有了突飞猛进的进步，大量的阅读、发言、写作任务使得人在压力下不断吸收和学
习，进步的速率自然就提了上来。	美国高等教育的质量确实非常好。首先是，课程内容的丰富与扎实，上面我已经提到。其次是，合
理、均衡的师生比：一般来说，一门课的选课人数不得多于25人。相对小的课程容量使得老师可以更有效的了解学生的学习效果、接受
程度，从而得以更快速的对各种反馈做出相应的调整与改善。再有就是，丰富、多元的学习资源。老师一般会在教学系统中附上各种课
程相关的资料与信息来帮助学生更深入、全面地理解和接触所要学习的内容。这些内容包括但不限于论文、图像、一手史料、影视资
源、音频资源等等。比如说，在美国电影课上，为了使我们更好地了解电影工作的幕后信息，老师不仅提供了相关网络视频资料供我们
参考，还为选课的学生专门预约了图书馆影视资料库的使用权限，我们可以在指定时间内，借阅、使用我们需要的任意蓝光影碟或视频
资源；又比如在法语课上，老师除了提供给我们一系列法语学习资料外，还自己用心制作了一个法语流行音乐合辑，使我们能够在课程
外休闲、娱乐的氛围中也能进一步学习吸纳。	更值得一提的是，美国高等教育的模式和思路。学校提倡学生的自由发展和个性表达，在
课程讲授上（可能也是由于我主要修的是文科课程的原因），老师更多使用启发式的教学方式，鼓励学生对相关话题进行思考，形成自
己的观点然后自由表达。老师尤其尊重学生对授课内容的自主阐释，乐于与学生平等交流、理性探讨。因此，在各门课程中，老师的讲
授只占一定的比例，学生的观点和思考，各种思想的碰撞，是非常频繁且有效的。这也是我在美国学习交流的过程中受益最多的地方。
				完善、人性化的福利机制			利用春假的时间，我报名参加了学校组织的志愿者活动。在为期9天的时间里，在北卡罗来纳州黑山区域
（Black	Mountain）参加了各种有意义的志愿者活动，并且在过程中也更深入地了解到了美国社会。	虽然北卡罗来纳州比美国众多中
西部地区、中北部地区的经济发展要健康很多，但在州内西部广大山区地带贫困与失业的问题仍然存在。这种情况下，政府的福利制度
和相关安置措施就尤其重要了。在这次旅途中，我们分别走访了当地的基督教慈善中心、食物银行、和专门收置孤儿的慈善学校。	在基
督教慈善中心，我们团队花费了一整个上午的时间帮助慈善中心打理室内与周边卫生，在志愿工作的同时，也了解了一些美国的福利制



度。负责人向我们介绍，在他们辖区的美国公民，如果出现破产或者阶段性财政紧张的情况（生病、失业等），就可到他们那里申请援
助。他们会给每个寻求帮助的人一个类似援助账号的东西，有了这个账号和卡片，他就可以在相应的食品银行以非常非常低廉的价格选
购食物，或者在二手衣物仓库限额免费挑选他所需要的衣物、鞋包。同时，慈善中心会积极调用各种资源为他提供工作信息或者慈善项
目信息。当他重新找到了谋生手段，再将自己的账户从中注销。				

		在当地一个规模非常大的食物银行，我们帮助他们挑拣由各种捐助渠道得来的胡萝卜，将它们重新分拣打包，再运往各地的救助中
心。这个食品中心非常之大，每天都要收集、处理、储存成吨的食材，经过规划和调配，再运往下面的慈善中心，为当地的失业者、流
浪汉提供食物资源。				

			在慈善学校，我们帮助这个小学校重新打理了操场。负责人告诉我们，他们收置附近无家可归的孤儿，有的是一出生就没有父母，有
的是很小的时候父母病逝，或遭遗弃。他们生活学习在这个不大的校园里，衣食住行都由学校承担，学校既是教育机构，也是慈善组
织。若有孩子得到收养机会，则会离开这里，或等到成年拥有自立能力才离开，还有些孩子从小生活在这，长大了就留在了学校继续工
作。初春清晨的气温微凉，但劳动和奉献使我们心情并不沉重，特别是在一个有着如此美丽的山野风光的宁静小镇。虽然没有父母对于
一个孩子来说是一件非常痛苦的事情，但是我们有看到当地政府、民间力量都在尽力让他们的处境变得更好。				



						此次为期五个月的交流经历确实使我收获颇丰，我不仅得以深入了解了美国的方方面面，也更了解了自己和自己背后的祖国。通过
这次难忘的经历，我也改变了之前看待事物的角度与方式，希望在今后的生活中，我能够将关注点尽可能从自己身上移开，而去关心周
围更广大的世界，以及在那个广阔天地里和我一样生活着的人们。再次感谢我的母校复旦大学，我的母系中文系，感谢我的导师张新颖
老师，中文系对外交流处李线宜老师，外事办林洁颖老师，以及各位协助过我的老师朋友，没有你们的支持和帮助，我就无法拥有这次
难得而珍贵的人生经历。


