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交流小结	2018年8月-12月，我有幸赴马里兰州圣玛丽学院开展了半学期的交流，在这个世外桃源一般的学校里，我度过了非常有意义
的四个月，开阔了眼界，加深了思考。			校园环境	圣玛丽坐落在美国东海岸的一个小镇上，距离DC一个多小时的车程。附近人烟较
少，圣玛丽河穿校园而过，可以说是依山傍水，晴天的时候，天高云淡，绿树成荫，水面蔚蓝，在这样美丽的校园内生活是很惬意的一
件事。我时常带着相机在校园里四处拍拍，在河边的长椅上读书看落日，坐在甲板上看星星，幽静的校园时刻给予我内心的宁静，我得
以有更多的时间反诸自我、亲近大自然，这和生活在都市的感觉截然不同。			衣食住行	圣玛丽地处偏僻，出行不太方便，不过学校每周
末都有去周边超市等地的班车，买买东西吃吃饭都是可以的。平常如果想出学校，可以搭同学的车或者打uber。吃饭一般是在学校的食
堂吃自助餐，味道蛮不错的，花样多，每周会做各国不同风味的食物，不会吃腻，不想吃食堂的话也可以在寝室楼里的厨房自己做。住
宿的话，学校提供两人间，24小时热水，宿舍楼的布置很温馨，休息室、自习室、厨房一应俱全，每栋楼都有几个RA负责管理宿舍，
平常有什么问题都可以找她们，RA也会定期在宿舍办一些集体活动，方便同学结识自己宿舍以外的人。			学习生活	因为是文理学院，
圣玛丽的师生比格外占优势，小班教学，一个班一般不超过20人，有的课甚至只有五六人。像我选的一门阅读课，就只有七个人，课堂
上每个人都有充分的发言、讨论时间，老师也会照顾到每个人的情况，耐心回答我们的问题。每门课上课前，老师会发一份syllabus，
里边详尽地写了一学期的教学安排和成绩占比，这样在学一门课前能对这门课有充分的了解，做到心中有数，并且开始上课后，在系统
里可以随时查看老师给自己的分数，公开透明，随时调整学习状态。因为人少，教授都能记住每个学生，并且鼓励我们利用好office
hour，多和他们沟通。这一点帮助极大，我在写essay之前都会去找两三次老师，讨论我的写作思路，获取一些建议。教授们都很友
好，非常乐于提供帮助，灵活性非常大，如果感觉没法按时完成论文，或者想用更充裕的时间写论文，是可以申请ddl延期的，考试时
间也是这样，但凡你遇到困难，提出来，老师们能解决的都会帮你解决。我非常感激在我学期结束因为个人原因不得不提前几天回国的
时候，我的法语教授允许我提前考试，在这方面，圣玛丽是非常人性化的。我一共选了三门课，相比动辄十几门课的国内，课时数短了
不少，但课程任务还是很重的，每次上课前都要读reading，写一下自己的思考，如果不做准备的话，课上很难有所收获。			社交生活
圣玛丽的同学都非常友好！走在路上彼此会很热情地打招呼，即使你们不认识。上课小组讨论什么的也都放得开，他们很多人对中国学
生蛮好奇的，会来问你一些问题。另外，学校有开设中文和中国文化的课程，几个和中国有渊源的老师平时给了我们很多关怀与帮助，
遇到困难可以多找他们聊聊。学校活动蛮多的，可以参加几个社团，多交交朋友。			总的来说，这几个月的交流给了我非常大的收获，
不仅是知识上，更是人格上，将自己放逐到一个完全陌生的文化环境里，其实是一个很大的考验，在适应与不适应的过程中，我也更全
面深刻的认识到了自己的优势与不足，对于未来生活的选择，多了一些参考。


