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在正文开始前，我要向学校外事处以及卢森堡大学外事处的老师们在我网申过程中提供的帮助表达真心的感谢，特别是我校外事处的林
老师。一开始，我的复旦校园邮箱出于某些故障收不到卢森堡发来的邮件，以致于同行的同学已经开始网申时，我还在等待邮件，临近
截止日期，十分焦急，林老师用自己的邮箱给卢森堡发了好几封邮件说明情况，而且亲自打电话过去询问，之后，卢森堡的老师表示十
分谅解，重新给我发了邮件并且在DDL后又给予两天的宽裕时间，最后我终于成功地完成了网申~~实在是太感谢啦！下面和大家分享
一下上学期去卢森堡大学交流的经历和感受~	我一直坚定地有着在大学期间出国交流的想法，特别是去一个远一点的、与我现在的生活
很不同的地方看一看。交流学习是一个探索发现的过程，这种探索在你生命中留下的痕迹不是一条直线，而是一个圆环，它允许你在一
个新的环境中停留一些时日，然后转身回归自己的生活，给予你一次机会去寻找并赋予这段时间以意义，邂逅了新鲜的事物，眼光变得
更丰厚、更独特，一瞬间的景致却是巫山和沧海。	一、校园

刚迈进校园的那一刻，我感到万分惊喜（吓），因为卢森堡大学的外观真是非常非常独特，当地人把它的建造风格称作“factory
style”，即工厂风，它几乎完整地保留了卢森堡在工业时代发展重工业的旧工厂遗址，包括几个高低不一、十分壮观的大烟囱、各种已
经被杂草占领的断壁残垣、工厂与工厂间连接的空中楼梯等等，现代化的校园就建造在这些百年前的遗迹中。或许是由于建国以来历史
比较短，卢森堡人真的很珍惜他们的历史，喜欢保留每一处旧址，并使其在21世纪重获新生。教学楼以黑色和灰色为主，加上旧工厂的
威严和震慑，以及卢森堡秋冬季多阴雨天的天气情况，走在其中，颇有一种在风雨飘摇、疑云密布的奇特空间穿梭之感。	我的课程主要
在Belval校区，这个校区不算大，但是校内设施一应俱全，校外周边商店也十分便捷。学校利用文科教学楼的地下区域建造了图书馆，
里面包含阅读区、电脑区、自习区和打印区，学生在图书馆内打印是免费的，黑白或彩色都可，配有订书机和裁纸刀，复印需要付费。
我个人认为图书馆的设计理念虽然空间利用率很高，但是在地下没有窗子，空气流动不佳，待的时间长了难免会感到闷热，而且由于打
印室空间小打印机只有两台，常常会有排队等待很久的情况出现。想必由于很多学生有着同样的不满，学校正在建设新的独栋图书馆，
以后去交流的同学就有福利啦~	学校食堂可以说是量大、价廉。一餐普通的午餐价格在4欧左右，量很大，对我个人来说，经常一次吃
不完，需要带一个小饭盒把剩下的装回去作为晚餐。但是，种类比较单一，只提供西式餐点。不过不要紧！学校周边的餐馆有韩料、日
料、中餐、法餐等等，价格比食堂要高一些，虽然，普遍来说卢森堡人对烹饪自信心很足但可惜天赋不高，对亚洲菜又总有一些奇特的
见解（比如，粥在那里被叫做rice	pudding…），但是换换口味还是好的嘛！虽然卢森堡在美食上没有满足我，但是！我！还是！被
养胖了！TT



图中为学校食堂			对于校园，特别要说的是，夕阳时分，最美啦~七彩晚霞之类的在这里都是很常见的景色！	时光是晚的，景物是旧
的，火车是慢悠悠的，一切都是复古的情怀。

		二、课程	交流期间，我的专业是English	studies，一共选了三门课程，两门四学分的专业课，一门三学分的语言课。	我的专业课是
同一位教授的课程，因为我实在是太喜欢她了！作为小迷妹，一口气选了两门：American	Studies	和Text	and	Context。前一门是
文学、社会学、政治学和地理学都有涉及的课程，从全方面去了解各个时期的美国，可想而知，这门课程的任务很重，每周都有课外阅
读和作业（reading	response，research	report，group	presentation，simulation等等），一学期以来，每个同学至少要阅读
四本书籍，几乎每节课都有高强度的思辨活动，但收获真的是巨大！而且，各种各样的课堂活动真的超有趣！我第一次真实地体会到了
学生、助教、老师之间的相互助长，以及平等、自由、无边界的课堂。后一门课程是纯文学课，深入研究Heart	of	Darkness	和Pride
and	Prejudice这两本书，前半学期以老师讲述为主，后半学期以学生的group	presentation为主，在pre前一周，老师会亲自联系
相关小组、参与讨论并为我们提供参考的书籍，pre完的课后，她和两位助教还会留我们进行趁热打铁的feedback。这门课在周末也会
提供和研究书籍有关的免费观影活动，供同学们选择性地参加，真实福利多多！还要提及的是，圣诞节前的最后一堂课上，老师给我们
发了糖果，并且通过猜谜活动，让各小组竞争最后的大奖——Evil	Santa!特别好玩！我们组最后拿到了大奖！嘻嘻~



最后一门课程，是法语课，是我为了生存下去必须要选的课2333。卢森堡的车站、超市和饭馆中基本上没有英语，只有法语和德语，
虽然当地人很多都会讲英语，交流没有问题，但买东西还是有所不便，因此我选修了一门语言课。法语课的男老师是一位超级
gentleman的法国人，举手投足间都是法式腔调，发音也很好听，反正上他的课在视觉上和听觉上都是一种享受~而且他在圣诞假期前
就考试了，所以能够减轻我们假期后复习专业课的复旦。	三、生活	首先，提供宿舍！！！（这使卢森堡从各个交流项目中脱颖而出有
木有！）大学的宿舍是公寓式的，即客厅、厨房、储物间是公共空间，每个人有自己的房间（带浴室、厕所和阳台），从1人寝至5人寝
不等，我住的宿舍楼里是男女混住的，这个乍一听有点吓人，但大家还是比较彬彬有礼的，而且除了做饭，大部分时间都可以待在自己
的房间，我被分到3人寝，空间很大，即使价格略高，居住感受还是一级棒！地下一层是洗衣房，洗衣机和烘干机都供大家免费使用，
机器很多，不会出现使用紧张。阿姨每周一三五回来打扫公共区域，但是不要担心，她不会入侵我们的私人房间哒～唯一美中不足的
是，宿舍内没有健身房（喂！已经很好了好嘛，还妄想什么健身房！），但是距离宿舍不远的小镇上似乎有一家。	其次，交通非常便
利。我从宿舍到学校是坐火车的，在卢森堡，火车的使用率很高，但是几乎每次都可以坐到位子，很宽敞、很舒适，窗外景色多变而美
丽，上学路上可以看见草原、牛羊、农田、山峦、住宅区和城市，内设也很人性化，给残疾人、推婴儿车的人、携带自行车的人等等提
供了专座和专门上车。卢森堡居民推荐给我一款专门的手机app可以查询火车、公交的路线和误点消息，还能帮你规划最佳路线，在当
地比谷歌地图还要流行呢。唯一令我不太满意的是火车误点和突发停靠情况真的有点多，有时会迟到。。。而且没有英文报站。

		宿舍附近的火车站以及可爱的小朋友		

市中心火车站	再说一说购物。这个有点尴尬，因为我的宿舍附近是没有超市的，至少要坐一站火车或者两站公交才能到达一家欧尚超
市，但是不要担心！学校旁边就有一家超级大的卖场，里面有两家大超市，平时我都是上好课，去超市买口粮，坐车回家，还是蛮方便
的，就是有时候东西有点重哈哈哈～当然想要买礼物或者黑五放纵一下可以去到市区，火车坐到最后一站就是啦，很方便。想要吐槽的
是，卢森堡物价真的有点贵贵。	然后讲一讲我交流时遇到的朋友。我上课时最好的两个朋友都非常好玩，一个女生已经结婚了，喜欢和
我进行学术讨论，当遇到不谋而合的点时，会热情地不断拥抱我，另一个刚刚考出驾照，由于我也是才拿到驾照，就经常会和我交流车
技233	我室友一个来自非洲，是一个早睡早起的佛系妹子，太心灵手巧了，每周周末都会做甜点给我们吃，比如苹果派、巧克力派、鸡
肉蘑菇蛋挞……还会点拨我这个cooking小白，最后把我把我的小电饭煲送给了她，嘻嘻。另一个室友来自罗马尼亚，喜欢和我讨论中
西方穿着的差异以及怎么给家人选择圣诞礼物，我临走时把国内带来的围裙和袖套送给她时，她表示袖套这种设计真的是天才才能想出
来	哈哈哈～还有我们楼里一个虽然英语不好但喜欢尬聊的小哥，他到最后都没有分清我和我同行的小伙伴>	<</span>	总的来说当地
人还是非常友好的，比如下雪天时在自己家门口扫雪的爷爷会提醒每一个人路过的人“小心地滑”；火车站的维修人员会停下工作，向每



一位乘客打招呼；同寝室楼的黑人小哥哥在回寝路上遇到你的话，会主动拎过你手中的购物袋等等暖心的故事。这些人的种种特质，合
起来，成为了新的“我”。	而且，令人欣喜的是，交流的半年，我学会了做饭！

		

从可怜的咸鸭蛋到惊人的糖醋猪肋骨			当我从刚开始略显手忙脚乱的生活到后面的井井有条、津津有味时，才发现，学会“一个人”生活
真的很重要。	卢森堡经得起忙碌，也容得下惬意。忙碌时查文献、看电子书、准备pre，独自坐在电脑前承受发呆和抓狂；但更多的时
候，一个人，意味着能够按照自己喜欢的方式去打理生活，将自己脱颖欲出的本性付诸日常的琐碎之中，不会被不必要的课程和任务束
缚，更不易被其他人所左右。不是主张脱离他者离群索居，而是培养一种从以往的舒适圈中脱离出来的能力，更清晰地审视自己。有阅
读的时间，亦有思考的空间，视野广阔，人就会变得包容；经历丰富，人就不会显得乏味。如果说交流学习一定要达成什么成就的话，
我希望是学会如何和自己相处。	四、旅行	卢森堡的地理位置极好，平日里，我和同行的小伙伴趁着周末去法国梅斯、比利时布鲁塞尔
等周边国家以及卢森堡的申根、大峡谷等景点分别进行过1-3天的短期游，圣诞假期里我们又和德国以及瑞士的同学去了德国、瑞士、
奥地利、布拉格和巴黎旅行了20多天，虽然赶路非常辛苦，雪山超级冷，假期住宿难找又很贵，我还可怜地过敏了TT，但真的是一段
无法忘却的回忆。	有人说，人在青年时期，要见识一些真正宏伟壮丽的东西，超越人类社会尺度的那种。好比如喷涌数千米高的热带火
山、航行数日也不见陆地的远洋、燃烧着坠落的千百颗流星、在午夜沙滩上空闪烁的大麦哲伦星云缓缓沉入黑色海洋、巨树撑起连绵无
尽的绿色宫殿、滑过船舷的蓝色冰山、比整个城市还要硕大的高积云。在未来许多幽暗逼仄的时刻，这些事物就是我们逃脱的绳索。	我
在旅行中的所见所闻虽然没有那么“宏伟壮丽”，但是这些城市、山川，都内化为了生命的一部分。

在瑞士铁力士山时所摄

在布拉格查理大桥时所摄



在巴黎协和广场时所摄，右处为埃菲尔铁塔			大部分内容到这里就结束啦～～希望对今后去卢森堡大学交流的同学能有所帮助！	五、最
后	朱光潜提到过“美学的扩大意义”，这是一件很有趣的事情，它不是你对于一段特殊经历的执着，而是一段特殊经历被你记忆之后，在
生命的时间和空间里其美感会被无限地扩大。文学和艺术的美学如此，生活中的美学亦然。	我离开了这些城市，离开了这些国家，但分
离可能是为了再相聚。每个人都生活在妙不可言的等待中，等待着随便哪种未来。敢问路在何方？路在脚下。			


