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新视角，新自我，新世界	——	2018年秋季加州大学洛杉矶分校（UCLA）交流小结			Los	Angeles，西班牙人口中的天使之城。美剧
中，那里的人们热情开朗；在电影名导的镜头中，那里有令人难忘的风景。怀着对于这片土地的憧憬与陌生文化的忐忑，我坐上了飞往
洛杉矶的航班，开始了为期四个月的UCLA的交换之旅。		

Figure.1	著名的Santa	Monica	海滩的日落					一、临行之前我做了那些准备？			在出发之前，按照UCLA的邮件指示，可以进行选
课、宿舍申请和online	orientation视频的观看。Online	orientation的视频是学校针对国际生精心制作的，里面向大家介绍了美国、
洛杉矶以及UCLA的情况，内容包括文化、饮食、交通、住宿和学业的相关情况，对于新生快速适应UCLA生活、融入美国校园生活有
很大的帮助。在选课时，交换生经常面临由于不满足prerequisite而无法选课的情况，可以与对方学校教务处老师、任课教授邮件或者
当面沟通。	UCLA的宿舍分为Classic	Hall、Deluxe	Hall、Plaza和Suite，除了Classic	Hall有单人间之外，每个类型的宿舍都有
两人间或者三人间，价格根据房间类型变化。六月初就可以知道被随机分配到的房型，每个学生还有一次提交重新审核申请的机会，申
请一旦被通过，就不会有机会更改了。		

Figure.2	UCLA的宿舍			二、学期之中我的课余生活是怎样的？			在学期开始之前，我参加了UCLA	的	Enormous	Activities
Fair。	Enormous	Activities	Fair可以说是UCLA版的百团大战了，在UCLA最有名的Royce	Hall前举行。我在那里遇到了我的室
友，一个对于热心于慈善和中东难民问题的女生，于是我顺利成章的加入了他们的社团Generosity，负责产品的宣传摄影工作。比起
社团，Generosity更像是一个初期的非营利性start-up。他们目前的业务是在线上线下卖一些手工艺品，成员们组织当地的贫穷的人
们一起劳动，再将公司所得用于这些工人们的教育和技能提高方面——既授人以鱼，又授人以渔。一次偶然的机会我向他们展示了中国
零售网站的买家与卖家即时沟通功能，他们惊讶于这种采买方式的便捷，我因为语言优势便承担了他们原材料采买的任务，我的室友也
再次意识到了学好中文的好处，重新学起了她小学就放弃的语言，并且在暑假也参加了UCEAP项目来到中国专门学习中文。其他成员
们对于Generosity付出了非常多的心血，为了拓大销量而经常自愿开车跨越洛杉矶送货，我也参与过几次。这种对于公益的热情让我
感到震撼，我也感受到了美国大学生课余生活的精彩和对于社会的一份责任感。		



Figure.3	热闹的Enormous	Activities	Fair			三、交流学期我的学习生活是怎么样的？			在UCLA我一共选了四门课程，既有比较基
础的Lower	Division的课程，也有较为专业的Upper	Division的课程，还在开学前争取到了一门Grad.的课程的上课机会，有幸体验
了UCLA学生各个阶段的课堂。无论是氛围活跃、爱问问题的低年级学生的课堂，还是相对安静的高年级学生的课堂，每周都会有大量
的阅读和预习任务。当老师在上课时，则会默认大家已经自学会了阅读内容里的知识点，不会面面俱到，而是点出较为重要的内容。因
为Quarter制，一个Quarter只有十周，所以教授的上课节奏快且考试密集，我在开学的第三周就迎来了两个期中考试。令我印象最深
刻的是一门研究生的Applied	Microeconomics。年逾古稀、白发苍苍的老教授依旧保持手写版书的习惯，在讲课过程中时不时提出
一些生活中很常见、看似与经济学关系并不密切的问题，请同学思考并尝试着用学的经济学知识去解释。这门课的作业每周只有两三道
老师自己编的问题，同学们可以自由的选择独立或者相互讨论完成。问题的量不大、数学过程简单，但却难以入手，也需要清晰的逻辑
去看清问题，旨在让我们留下深刻印象，将所学到经济规律带入日常生活，养成思考的主动性。我常需要花上六七个小时去完成一次作
业，在每次独立完成后，还会跟班上的其他同学会进行讨论。大家的知识背景不同，解决问题的思路也不一样，我们常常会讨论到深
夜。至今我也难以忘记每次冥思苦想之后又殊途同归的喜悦。这个课程只有十三个同学，却有七个Ph.d学生，教授也严格遵循着25%
A等级的原则，最终我拿到了A-。虽然没有其他课的成绩好，但我作为这门课程唯一的本科生，付出了我最大的努力，也没有什么遗憾
了。更重要的是，我收获了一种思维习惯——每当我在日常生活中遇到相似的情况时，我总会更加深入的思考，将其与学过的内容联系
起来。		

Figure.4	归还图书馆借来的课本			四、在UCLA课堂之外我最深刻的感受			在美国，我更加是一名中国人。	洛杉矶的华裔非常多，我
的室友也是一名ABC。在刚刚认识她时，我一直用英文与她交流，直到有一次她与她父亲视频，我听到手机的另一端传来的是地地道道
的北京话，而我的室友竟然可以毫无障碍的听懂每一个字并且用英语回答，我十分震惊。当时正逢美国中期投票，她迫不及待的问她父
亲有没有投票，并且讨论当前的票数趋势，她对美国政治的热情和她蹩脚的中文形成了鲜明的对比，我隐约感受到了我们相似外表下的
巨大差异。	令我感触深刻的是一次在洛杉矶机场拼车的经历。与我们同路的是一位刚从旧金山看望孙子回来的Anna女士。从聊天中得
知，她十九岁就从中国来到了美国，在美国出生的儿子尚可以用中文进行简单的日常沟通，而她对于中文一窍不通的孙子，因为生活在
加州的原因，除了母语英语外，却可以说一口流利的西班牙语。“小时候说的语言一辈子都忘不了”，她的这句话让我想到在超市偶遇的
会说一口流利中文的美国女生，也想到对于中国有着颇多了解的日本留学生，我为美籍华裔正在失去他们原本的语言的事情惋惜。我们
使用的第一语言决定了我们是谁，第一语言是我们身份的重要因素。虽然第二代移民的父母们坚持用中文跟孩子沟通、让他们了解中国
文化，但是孩子们大都会用英文回答。而到了第三代移民，他们已经与他们的祖先、他们的根完全失去了联系，更对于中国传承五千年
的文明一无所知。	当晚我与正在辅修中文的室友讨论了这个问题，她非常坦诚的告诉我，对于小时候的她来说，英语是矿泉水，而中文
则是父母强迫的中药，她对于中文十分抵触，甚至任性的从中文学校退学。现在的她十分后悔。随着年龄的增长，她对于中国文化有了
更深的了解，对博大精深的中国文化对她越来越有吸引力，更因为中国经济的不断强大，美国人跟中国人有越来越多的业务往来，学好
中文对她来说有着更加重要的意义。	在洛杉矶交流的这段时间，我从另一个视角看到了中国文化。首先，作为与美籍华裔同为黄皮肤、
黑头发的我，对于他们逐渐失去中国本来的文化而感到十分遗憾；其次，与在复旦不同的是，认识了很多正在学习中文，或者对于中国
十分感兴趣的留学生，与他们交往的过程里，我也了解了更多中国人因为习以为常而“视而不见”的中国传统文化。同时，我也感受到了



中国对于美国、对于世界的影响，从另一个角度更清晰的感受到了中国的崛起，这让我更加为我们的源远流长的文明、为我们日益强大
的祖国而自豪。		

Figure.5	UCLA教会我的事情之一：乐观	我非常感激复旦能够给我提供这样一个交流的机会，我获得了语言的进步和许多学术只是，
但又绝不仅仅如此。短短的四个月，我不仅来到了我梦想的城市，体验了美国大学生活，了解了美国文化，提高了自己独立生活的能
力。也认识了很多与我思维方式不同的朋友，在新的环境中通过另一个视角认识不一样的自己，改变了许多思维定势，仿佛走进了一个
更大、更广阔的世界。还从一个新的视角看到了我们祖国的崛起，让我对中国的传统文化有了新的认识，更为我是一名中国人而骄傲。
		后记	虽然现在我离开洛杉矶已经快一年了，但我仿佛还能感受到那里热情的阳光，给我留下了深深的烙印。在Generosity熟识的几
个朋友包括我的室友，他们的祖辈都是因为政治原因被迫移民到美国的，甚至有人来自于依然处于战争中的克什米尔地区。正因如此，
他们才会尽自己最大的努力去帮助其他贫穷的人。而他们的日常交谈的话题，也常常都是政治问题。一开始是被动的了解他们的话题内
容，后来我也养成了关注时事政治和国际政治新闻的习惯，让我知道了一个我之前从未关注过的领域的信息。我想问题的角度也发生了
变化，思考问题会更宏观、更辩证，也可以独立思考有自己的观点，而不至于只是被动接受别人的观点，或者轻易被他人的言论所左
右。我非常感激学校，能让我有这样一份经历，它给我产生的影响绝对是其他独一无二并且获益终生的。					一些常用的网站：
1.MyUCLA:	http://www.my.ucla.edu	UCLA学生使用频率最高的网站，在这个网站可以找到付款链接、选课界面、查询成绩、预
约疫苗等等。	2.Dashew	Center	网站：http://www.internationalcenter.ucla.edu	在开学前会举办免费的LA	Bus	Tour，有很
多不同日期的选择，主要去Hollywood和Downtown	LA；开学初期会有Bruins	Cake，感恩节会有Thanks	Giving	Dinner等等活
动，都可以在他们的网站上看到。	3.宿舍缴费网站https://housing.ucla.edu/my-housing/rates-contracts-rules/2018-2019-
contract-housing-rates-and-payment-plans	4.宿舍类型介绍：http://ask.housing.ucla.edu/app/answers/detail/a_id/1643
5.宿舍区地图：http://www.uclahousingtour.com/	宿舍一层会有一个Residential	Assistant，开学前会开Flour	Meeting，强调
一些规定。开学后会被要求在RA在场的情况下，与室友签订室友合约。	6.UCLA的“elearning”：		https://ccle.ucla.edu/my/			在
这个网站上也可以看到每门课的需要用的教材等等。	7.UCLA	Bruinwalk：http://www.bruinwalk.com/search/?
category=classes	这个网站上有学生对与任课老师的评价，选课时可以参考。	8.UCLA查询教室使用情况的网站
https://www.registrar.ucla.edu/Faculty-Staff/Classrooms-and-Scheduling/Classroom-Grid-Search	9.UCLA	食堂网站：
http://menu.dining.ucla.edu	在这个网站上可以看到食堂每天的菜单、开关时间和实时拥挤程度。


