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韩国国立首尔大学交流总结	
序	2018年8月29日，一架大韩航空的飞机从上海热辣辣的日头下起飞，载着两个小姑娘飞向隔着一片海的韩国仁川国际机场。仁川国
际机场是首尔最大的机场，每天的航线数量惊人，无数的人从这里走向世界和远方。它的硬件基础建设及其完善，便利店、换汇处、短
期电话卡购买处分布在每一个到达口的四周；同时，它的软件设施也是一流，服务台分设韩语、英语、中文、日语四种语言的工作人
员，机场大厅还有移动的AI机器人为你提供帮助。	仁川机场位于首尔周边的仁川，因此从仁川机场前往首尔市中心乘坐机场地铁或机
场大巴都需要花费一个半小时左右的时间。韩国的公交系统非常发达，大巴车舒适便捷，是很多人的首选。我们选择乘坐6003号大巴
车进入首尔市区，6003号大巴车的终点站正是位于冠岳区冠岳山上的国立首尔大学。	到首尔的第一天成为了我们在首尔的四个月中最
为痛苦和悲惨的一天。和上海的烈日炎炎不同，首尔此时正处于大雨时节，连连响起的首尔市政府的暴雨警报让我们忧心忡忡。	同时更
让我们牵挂的是，由于我们没有申请到首尔大学的学生宿舍，我们需要在短短的两天中寻找到合适的房源并购置生活必需品，完成搬
家。瓢泼的大雨和初来乍到的陌生感无疑成为了这项任务的最大阻力。我仍然记得在下机场大巴的瞬间，我和一起去首尔大交流的塔娜
同学瞬间被淋成落汤鸡。我们拎着重达40公斤的大箱子，淋着大雨，跋涉在前往预定好的酒店的时刻，我对韩国的期待和憧憬仿佛被大
雨冲刷干净。	离开家庭、祖国的滋味确然是入口苦涩的。独立寻找房屋中介，在电闪雷鸣的深夜四处看房间，拎着床垫枕头和被子走过
大街小巷，脑海中被无数的事情塞满，没有一个可以闲下来休息的片刻。没有了来自父母、老师、辅导员的贴心相助，真正意义上
的“我独自生活”上演了。	就像天气有雨有晴，生活也交织着酸甜苦辣。度过最艰难的初期，幸福愉快的交流生活正式拉开序幕。			关于
学习	我在首尔大的课程主要分为两个部分，其一是语学堂的课程。韩国的大学针对来交流的外国学生和计划在韩国留学的同学专门开设
了学习韩语的语学堂。语学堂的课程密集，强度也较大，每天都有单词测试、作文练习、口语展示等作业，可以在短时间内突击训练韩
语的听说读写等各方面。我在语学堂的课程对应复旦课程中的高级韩国语，一周五天，每天四个小时的高强度课程让我在韩语的世界里
肆意畅游。为了全方位考察同学们的语言能力，语学堂课程的考核方式也花样百出。除去传统的听力测试和笔试，它还有个人的
presentation展示，三十分钟无领导小组讨论，每日话题讨论分享等种种考核方式，多样化的考核方式让我们的韩语能力得到了全方
位的提升。语学院的课程计划中，还有非常多让同学们感受韩国文化的体验类课程，在中秋节的时候我们吃到了正宗的五色松饼，学习
全州拌饭的时候我们体验了自己动手制作一次拌饭，我们也参观了韩国民宿博物馆，以体验代替学习。	除此之外，我也和首尔大的同学
们一起上了英语口语课。这门课由在首尔大执教超过十一年的来自利物浦的Paul教授，我们的课堂上有来自中国、韩国、哈萨克斯坦以
及老挝的同学。在正式上课之前，我非常担心无法赶上首尔大同学们的水平，因为他们是全韩国学习最好的同学。事实证明，首尔大同
学们的英语水平也并没有我想象的那么好，但是和来自不同国家的同学们交流科技、医学、全球化发展等问题的时候，总能够发现新的
认识问题的视角，获得不同的启发。和不同的同学合作进行小组展示，在课余时间练习期中期末考试的对话也让我们培养了跨国界的友
谊。来自韩国的同学为了继续和我保持联系，特意下载了微信，并计划在今年来上海旅游，亲身体验中国的文化。			关于首尔大生活	韩
国国立首尔大学是韩国公认的最高学府，位于首尔特别市冠岳区的冠岳山上。首尔大的校园占地面积很广，平时出入校园需要乘坐校内
的交换巴士或者公交车。同时，因为它坐落于山间，在校园内穿梭时上坡下坡、上台阶下台阶是再正常不过的事情，这也让我每天的运
动量都完美达标。	首尔大内的硬件教学设施条件极好，历史悠久的中央图书馆和新建现代的图书馆相邻而落，图书馆内有单独供小组学
习和讨论的套间，也有单独供同学们使用笔记本的房间（为了不让敲击键盘的声音影响到其他同学），板块划分清晰，学术氛围浓厚。
除了两座大型图书馆之外，首尔大内还有很多供学生自习的区域，你永远不用担心在首尔大里找不到自习的地方。	占地广大的校园同时
也意味着大量的学生食堂，我去过超过七个首尔大内的学生食堂。韩国食堂的供餐方式和中国不同，他们每天每餐会供应两到三种套
餐，同学们可以在其中选择。套餐中一般包含主食、汤、小食和小菜，营养搭配上尽量做到了丰富。但是因为每个食堂每餐只供应两到
三个套餐，可选择的余地很小，所以很多同学都选择在咖啡厅买三明治和咖啡，或者在校外的餐馆吃饭。韩国的便利店文化也非常发
达，便利店内的简餐丰富多样，除了常见的便当、三角饭团，还有粥、各种一人食的盖饭、紫菜包饭等等，很多在校外自炊的同学也会
选择在便利店内解决三餐。	除去硬件设施，首尔大内的校园活动也很丰富。我在首尔大内参加了现代舞的社团，体验了一把韩国的社团
文化。每次社团活动结束后，大家聚集在一起，将手放在一起并大喊：“!!!（加油！）！（社团的名字）”这项活动是韩国社团文化中很
重要的一部分。第一次体验这种活动的我瞬间就感受到了融入感和团体精神。同时，韩国的社团也很重视聚餐。第二次社团活动结束
后，我们就一起去了一家中国式羊肉串店聚餐，和小伙伴们喝着啤酒吃着羊肉串聊着天，让我感受到了首尔大同学们的热情友善，也体
会到了异乡友情的温暖。	首尔大有着多种多样的社团，其中的大部分都是乐队、音乐社团社团，由此也可以看出韩国人对音乐的无限热
情。社团会举行各种表演，邀请校内校外的同学观看。我去看过现代舞社团的现代舞表演、钢琴演奏、韩国传统民乐的表演等等。同学
们的表演虽然不能说是完美无缺，但是他们精湛的技巧、澎湃的热情给在场的每一位观众奉献了一场视听盛宴。	说起首尔大的生活，
SNUBUDDY不可不提。SNU是首尔国立大学（Seoul	National	University）的缩写，BUDDY则像mentor一样，是专门负责带交
换生融入首尔大、融入韩国生活的同学们。为了让交换生更好地体验韩国文化，SNUBUDDY组织了丰富多样的活动。每周四的“烧酒
之夜”让我们体验了韩国大学生的喝酒文化，“奥林匹克”趣味运动会让我们交到了许多好朋友，还有周末的近郊出游（在韩国叫做
MT），两天一夜的旅行让我们的心贴得更近。在平时，我们也会经常和SNUBUDDY的朋友们一起去探寻首尔的美食，品尝各地的风
味。SNUBUDDY给我们的首尔大生活增添了一抹艳丽的色彩。			关于韩国	在韩国，生活节奏整体上来看是比复旦慢的，不太充实的
课表让我们拥有自由的课余和周末时间。利用周末和中秋节等节假日，我和小伙伴们也一起探索了首尔之外韩国别的城市，包括束草江
陵、釜山、光州珍岛等等。束草的雪岳山风光宜人，海鲜新鲜美味，江陵的海蓝得动人心魄，第一次在海边放烟花棒也成为我美丽的回
忆。我对釜山最深的印象则是一家特别好吃的猪蹄店，是我一定要再去的人生猪蹄店。此外，和我们系的同学、老师一起的珍岛之行也
让我难以忘怀。通过珍岛阿里郎歌谣课程、长鼓课程、“江江水月来”舞蹈课程等，我们对传统韩国文化有了更贴近和深入的了解。和老
师同学们围坐在一起吃炸鸡和啤酒聊人生的那个晚上也成为我人生中最美好的几个晚上之一。我还记得吃完晚饭，我们一群人从食堂走
到山腰的一个观景平台上，抢着用两个长长的望远镜看月亮的场景。凉凉的海风吹过来，山间的空气有点冷，天上挂着一钩细细的银
月，身边围着笑笑闹闹的好朋友们，真是人生难得几回的舒心惬意好时光啊。	在韩国的四个月说长不长说短不短，刚到韩国的时候，由
于种种的不适应，我每天都在期盼着回到祖国。但是在韩国呆着呆着，我开始越来越喜欢首尔这个城市，喜欢韩国这个国家，走的时候
竟是泪眼盈盈。短暂逃离了高速快节奏的复旦生活、逃离了我即将面对的关于人生和未来的艰难选择，我在韩国这个“世外的小岛”上度
过了充实愉快的一个学期，在独自学习生活的过程中尝试了很多人生的第一次，基本掌握了好好独立生活的能力，可以做个在外远行也
不让父母担心的孩子了。	韩国的冬天日头很长，太阳很足，天空很高很蓝，空气冷冷的还带着硬硬的味道。我很喜欢韩国冬天的太阳。
但在我离开韩国的前一天，首尔下了一场暴雪，那是我第一次见鹅毛一样的雪花从我面前飘落。我偷偷想，这是首尔送给一个没怎么见
过雪的孩子最好的离别礼物吧。


