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		上学期我前往新西兰的维多利亚惠灵顿大学进行了一学期的交流学习，在南半球度过了难以忘怀的三个半月，遇到了各种各样的困难
和挑战，也在不断突破自己的过程的当中提升了自己的能力。	在交流生活中我要面对的第一个挑战是前往异国他乡度过几个月的迷茫不
安和各方面的不适应。还记得在出国的飞机上我独自一人看着舷窗外的天空，对即将到来的新生活既害怕又期待。直到自己坐在奥克兰
的机场等待转机，身边传来各种口音的英语，机场的饮水处也都是冷水，才有了身在国外的真实感。	在到达新西兰的第一个月里，我选
择的homestay家庭很好地帮助了我适应和融入新的生活，克服了一开始的不适应。他们友好热情地态度让我有了家的感觉，和我一起
住的小伙伴也给了我很大的安全感。从全英文的语境，到不同的生活方式和生活节奏，再到与中国完全不同的饮食习惯都让初来乍到的
我感到不安和惶恐，但是在一个月的适应之后我逐渐爱上了这样的生活。我逐渐爱上了他们平等温馨的家庭氛围，热爱运动的生活习
惯，每天天黑之前就上山回家的习惯和一起床拉开窗帘就可以看到的青山。当地人热情真诚的待人态度也让我深受触动，每天早上赶公
交车的时候都会碰到遛狗的老奶奶和我打招呼，冬天在邻里间的派对上坐在壁炉旁边和邻居聊天也让人觉得格外温暖和安心。在新西兰
度过的三个月里我慢慢适应了另一种完全不同的生活方式，并且乐在其中。	然而相比于心理上的不适应，全新的教学环境和教学模式对
我而言是更大的挑战。虽然在国内也有许多全英文的课程，但是同国外真正全英文的教学环境仍然有所差距，特别是当地老师的语速非
常快，新学期的开始难免有听不懂老师上课的状况发生。一开始我全部用英语做笔记的方法会导致自己跟不上老师的进度，在专心记下
这一句话的时候会错过老师正在说的话，反而使得自己在上课的过程中手忙脚乱，效率并不高。之后我改变了自己的记笔记方法，同时
用中文和英文记笔记之后我听课的效率大大提高，也逐渐适应了老师上课的语速和全英文授课的压力。除了全英文授课带来的课堂上的
不适应，课下的作业也一度让我十分困扰。新西兰的教育模式是课下作业大于课上讲授，每周都有大量的课下作业和阅读材料，第二外
语课还需要每周考试。好在复旦的课程设置让我在参加交流项目之前就有了许多阅读英文文献和用英文进行论文写作的经验，这帮助我
较快地适应了大量英文文献的阅读和英文论文的写作。当地的课程设置中一学期只有3到4门课程也能让我有更多的时间投入每一门课程
当中，按时完成每周的阅读和写作任务。在学习方面，在新西兰度过的这一学期不仅让我体会到了国外重视课下作业和课程数目少作业
多的模式，也锻炼了自己不断调整和适应新的学习方式的能力，提升了自己的英语水平。	在体会异国他乡的风土人情和适应新的教学方
法的同时，作为中国的学生我也深刻的体会到了出国之后越发浓厚的思乡之情和爱国之情。他乡的月亮再美总比不过故乡，只有在真正
离开故乡之后才能够真正地感受到自己对于故乡的热爱和思念。离开祖国之后每次听到“China”这个词，心中都忍不住为之一颤，每当
听到外国朋友们对于祖国的赞美和向往，内心也总是为自己是一个中国人而感到自豪。当然除了一些对祖国的赞美，难免也有一些不赞
同的声音。在一些涉及到政治学的课程当中总会有一些外国的同学对中国的制度提出不赞同的意见，在向他们解释的过程中我也逐渐意
识到了我国在对外宣传这一方面可能仍然有所欠缺。经过和外国的朋友们的交流探讨，我发现许多朋友对中国的制度并不十分了解，但
是却持有偏向消极的态度，这一现状也激发了我作为一个中国人，一个国政人的责任感。我们参加海外交流项目，不止是要学习知识，
锻炼自我，更是为了同世界接轨，培养自己的全球意识和世界胸怀，为祖国更好的发展做出自己的贡献。也许当前我国的文化输出战略
还不够完善有效，但是经过我们这一代具有全球视野的年轻人的不断努力，终会让世界更加了解一个和平友善的中国，更了解我们的社
会主义制度。	除了思想精神上的提升之外，交流给我带来的另一大收获是自身独立能力的提升。在国外的生活没有了父母的嘘寒问暖，
没有了老友的陪伴，我需要一个人面对新的环境和挑战。在自己不断努力克服生活上和学习上的困难的过程当中我的独立能力、自理能
力都得到了提升，甚至敢于在学期结束之后独自一人旅行。虽然独自旅行的时间只有两天，但对我而言是迈出了重要的一步。未来的人
生路上独自面对挑战的勇气和独自走过一段路的力量是每一个人都必须要学会的东西。	交流项目也帮助我收获了宝贵的友谊。在异国的
校园里我结识了许多新朋友，有一起上课的外国同学，也有和我一样来自中国的留学生。我们不仅一起在学校和市区探索当地美食，也
在假期一起去新西兰的南岛和澳大利亚旅行，共同领略美丽的异国风光和不同的人文情怀，这些都将成为我们共同的宝贵经历。	这次的
交流历程虽然时间不长，但是却让我在各个方面都得到了成长和提升，给了我一次真正地融入他国社会、体会不同的文化的经历，让我
对于不同的文化更加包容。同时在国外生活的几个月也让我变得更加独立，更加坚强。短短的学期交流已经结束，我会带着这段经历给
我的财富继续在复旦的学习生活，那些在另一个美丽国度的美好时光也将被永远珍藏在心里，陪我走向下一段人生历程。	


